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Swiadczenie z tytutu niepetnosprawnosci
(Personal Independent Payment) -samoocena

Uwaga!

Jezeli dokonujesz samooceny, wedtug prawa jestes zdolny do wykonywania
czynnosci jesli mozesz wykonac¢ jq bezpiecznie, na okreslonym poziomie, regu-
larnie i w odpowiednim okresie czasu. Wedtug wskazan ,,bél, zmeczenie, duszno-

sci, mdtosci i motywacja” powinny by¢ uwzglednione.

1. Czynnosci dnia codziennego

e potrafi przygotowac i ugotowac positek bez niczyjej pomocy Op

e potrzebuje pomocy lub srodkow pomocniczych, aby przygotowac i ugoto-
wac positek 2p

e nie potrafi przygotowac¢ ani ugotowac¢ prostego positku przy pomocy tra-
dycyjnej kuchenki, ale jest w stanie korzystac z kuchenki mikrofalowej 2p

e potrzebuje stowa zachety aby przygotowac lub ugotowac positek 2p

e potrzebuje pomocy lub nadzoru przy przygotowaniu lub gotowaniu pro-
stego positku 4p

e nie jest w stanie przygotowac ani ugotowac positku 8p

2. Spozywanie positku
e jest w stanie spozywac positek bez niczyjej pomocy Op
e potrzebuje (i) pomocy lub srodkow pomocniczych by zjes¢ positek,(ii)
nadzoru, aby zjesc¢ positek, (iii)pomocy w pokrojeniu jedzenia 2p
e potrzebuje srodkow terapeutycznych przy spozywaniu positku 2p
e potrzebuje stowa zachety aby jesc 4p
e potrzebuje pomocy, by méc zastosowac srodek terapeutyczny umozliwia-

jacy jedzenie 6p
e nie jest w stanie spozywac positkdw ptynnych ani statych samodzielnie i
potrzebuje pomocy drugiej osoby 10p
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3. Sprawowanie kontroli nad leczeniem lub monitorowaniem probleméw zdro-
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wotnych

(i)nie otrzymuje lekow lub terapii lub nie potrzebuje pomocy w monito-
rowaniu problemow zdrowotnych; albo potrafi samodzielnie przyjmowac
leki i sprawowac kontrole nad problemami zdrowotnymi(ii) Op

potrzebuje jednego lub wiecej z wymienionych:

e (i) potrzebuje urzgdzen pomocniczych, aby przyjmowac leki,(ii)nad-
zoru, zachety lub pomocy przy leczeniu,(iii) nadzoru, zachety, lub po-
mocy przy monitorowaniu problemoéw zdrowotnych. 1p

e potrzebuje nadzoru, zachety, lub pomocy w sprawowaniu kontroli
nad leczeniem nie wymagajgcym wiecej niz 3.5 h tygodniowo. 2p

e potrzebuje zachety, nadzoru lub pomocy, aby moc sprawowac kon-
trole nad leczeniem wymagajgcym wiecej niz 3.5 h ale nie wiecej niz7
h tygodniowo. &p

e potrzebuje nadzoru, zachety lub pomocy w sprawowaniu kontroli
nad leczeniem, ktore zabiera wiecej czasu niz 7h, ale nie wiecej niz 14
h tygodniowo. 6p

e potrzebuje nadzoru, zachety lub pomocy w sprawowaniu kontroli
nad leczeniem zajmujgcym wiecej niz 14 h tygodniowo. 8p

4. Higiena osobista

jest w stanie wykgpac sie i umyc bez zadnej pomocy 0p

potrzebuje srodkow pomocniczych aby sie umyc¢ lub wykgpac 2p
potrzebuje nadzoru lub zachety do tego, aby sie wykgpac lub umy¢ 2p
potrzebuje pomocy aby méc umy¢ wtosy lub umyc¢ sie ponizej pasa 2p
potrzebuje pomocy aby wejs¢ i wyjs¢ z prysznica(wanny) 3p

potrzebuje pomocy przy umyciu odcinka pomiedzy ramionami a talia &p
nie jest w stanie umyc sie ani wykgpac¢ samodzielnie i potrzebuje do tego
pomocy drugiej osoby 8p

5. Radzenie sobie z potrzebami fizjologicznymi i nietrzymaniem moczu

radzi sobie samodzielnie bez niczyjej pomocy 0p
potrzebuje pomocy lub srodkéw pomocniczych, aby poradzi¢ sobie z po-
trzebami fizjologicznymi lub nietrzymaniem moczu 2p

potrzebuje nadzoru lub namowy do zaspokojenia potrzeb fizjologicznych

2p
potrzebuje pomocy przy potrzebach fizjologicznych &p
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e potrzebuje pomocy przy nietrzymaniu moczu lub katu 6p

e potrzebuje pomocy przy nietrzymaniu moczu | katu 8p

6. Ubieranie i rozbieranie sie
e potrafi sie ubrac i rozebrac bez zadnej pomocy 0p

e potrzebuje skorzystac ze srodkow pomocniczych aby méc sie ubrac lub

rozebrac 2p

e potrzebuje (i) stowa zachety, aby moc sie ubrac lub rozebrac (ii)pomoc

przy podjeciu decyzji co do tego kiedy trzeba sie rozebrac¢ a kiedy pozo-

stac¢ ubranym ,lub(iii) stowa zachety lub pomocy przy wyborze odpowied-
niego ubioru 2p

e potrzebuje pomocy przy sciggnieciu ubran z dolnej czesci ciata 2p

e potrzebuje pomocy przy $ciggnieciu ubran z gornej czesci ciata 4p

e nie jest w stanie ubrac sie ani rozebra¢ samodzielnie 8p

7. Komunikacja
e potrafi wyrazac sie bez niczyjej pomocy 0p
e potrzebuje srodkdw pomocniczych, aby méc wypowiedziec sie 2p
e potrzebuje pomocy przy komunikowaniu sie i rozumieniu ztozonych infor-
macji stownych 8p
e nie potrafi wyrazac¢ sie i rozumiec informacji stownych nawet przy udzie-
lonej pomocy 12p

8. Czytanie i rozumienie znakéw, symboli i stow
e potrafi czytac¢ i rozumie proste pisemne informacje bez pomocy lub dzieki
okularom lub szktom kontaktowym 0p
e musi korzystac z pomocy lub urzqdzen pomocniczych innych niz szkta kon-
taktowe, aby moc czytac lub rozumie¢ podstawowe lub bardziej ztozone
pisemne informacje 2p
e potrzebuje stowa zachety aby moéc czytac lub rozumie¢ ztozone pisemne

informacje 2p

e potrzebuje stowa zachety aby moc czytac i rozumie¢ proste pisemne in-

formacije 4p

e nie potrafi przeczytac lub zrozumie¢ znakow, symboli, albo w ogodle stow
8p
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9. Angazowanie sie w relacje z ludzmi twarzg w twarz
potrafi nawigzac¢ kontakt z drugim cztowiekiem bez zadnej pomocy 0p
potrzebuje stowa zachety aby nawigzac¢ kontakt z ludzmi 2p
potrzebuje spotecznego wsparcia , aby méc nawigzac kontakt z ludzmi 4p

nie potrafi nawigza¢ kontaktu z innymi ludzmi, poniewaz powoduje to

obezwtadniajgcy stres, lub moze okaza¢ zachowanie wigzgce sie z ryzy-
kiem okaleczenia siebie lub drugiej osoby 8p

10. Decyzje finansowe

e potrafi sprawowac kontrole nad skomplikowanymi decyzjami finansowymi
bez zadnej pomocy 0p

e potrzebuje stowa zachety lub pomocy, aby podejmowac ztozone decyzje
dotyczqce finanséw 2p

e potrzebuje stowa zachety lub pomocy przy podejmowaniu prostych decy-
zji finansowych 4p

e nie potrafi podjg¢ zadnych decyzji finansowych w ogdle. 6p

Czynnosci ruchowe

11. Planowanie podrozy i trzymanie sie planu.

e potrafi zaplanowac droge podrozy i podgzac zaplanowang drogq. Op

e potrzebuje stowa zachety przed wyruszeniem w droge, aby unikng¢ obez-
wtadniajgcego stresu emocjonalnego. 4p

e nie jest w stanie zaplanowac drogi podrozy. 8p

e nie jest w stanie wyruszy¢ w nieznang droge bez osoby towarzyszqcej,
psa- przewodnika lub pomocy w orientacji. 10p

e nie jest w stanie wyruszy¢ w droge poniewaz byto by to zrodtem obez-
wtadniajgcego stresu. 10p

e nie jest w stanie wyruszy¢ w znana droge bez osoby towarzyszqgcej, psa
przewodnika lub pomocy w orientacji. 12p

Sprawnosé¢ fizyczna

moze wstac i poruszac¢ sie na odlegtos¢ wiekszqg niz 200 metrow z pomocq
lub bez. 0p
moze wstac i poruszac sie na odlegtos¢ wiekszg niz 50 metrow, ale nie

wiekszqg niz 200 metrow z pomocq lub bez. 4p
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moze wstac¢ i poruszac sie bez pomocy na odlegtos¢ wiekszqg niz 20 me-

trow, ale nie wiekszqg niz 50 metrow. 8p
moze wstac i poruszac sie korzystajgc z pomocy lub srodkéw pomocni-

czych na odlegtosc¢ wigkszg niz20 metréw ale nie wiekszg niz 50 metrow.
10p
moze wstac i poruszac sie na odlegtos¢ wiekszqg niz 1 metr, ale nie wigkszqg

niz 20 metrow z pomocq lub bez . 12p

nie jest w stanie poruszac¢ sie na odlegtos¢ wiekszqg niz 1 metr z pomocqg
lub bez. 12p
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