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W tym informatorze znajdziesz praktyczne informacje i wskazéwki, ktére pomoga Ci
zrozumie€ proces ubiegania sie o emeryture z ZUS bedac w Wielkiej Brytanii oraz jak
skutecznie zarzadza¢ swojg sytuacjg emerytalng w kontek$cie réznic miedzy polskim a
brytyjskim systemem emerytalnym.

Uwaga!
Tresci zawarte w tym przewodniku majg charakter wytacznie informacyjny i nie
stanowia porady ani doradztwa.

Opracowanie graficzne: Agnieszka Ciach
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SPIS TRESCI

DOKUMENTY

Informacje na temat niezbednych dokumentéw potwierdzajacych
historig zatrudnienia i ubezpieczen spotecznych.

Praktyczne wskazéwki dotyczgce zdobycia dokumentaciji, takiej jak
potwierdzenia zatrudnienia, umowy o prace, czy zaswiadczenia
o sktadkach.

JAK ZtOZYC WNIOSEK O EMERYTURE Z ZUS
MIESZKAJAC W UK

Kroki do ztozenia wniosku o emeryture z ZUS bedac w Wielkiej
Brytanii.

Informacje dotyczgce dostgpnosci formularzy online i elektronicznych
Srodkéw kontaktu z ZUS.

ROZNICA WIEKU EMERYTALNEGO W POLSCE
I UK, PRZYKt A-DOWE SYTUACJE | ICH SKUTKI

Poréwnanie wieku emerytalnego w Polsce i Wielkiej Brytanii.

Przyktadowe sytuacje, w ktérych réznice w wieku emerytalnym
moga wptywaé na decyzje dotyczace emerytury.

Omowienie ewentualnych skutkow dla wysoko$ci §wiadczen
emerytalnych.

ZALATWIANIE SPRAW URZEDOWYCH
W POLSCE ON-LINE

ZALACZNIKI

13

15
19
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CZASAMI NAWET DROBNA POMOC PRZYNOSI OGROMNY EFEKT

KLUB SPOLECZNY
NatiCare

NatiCare oferuje szeroko pojetg pomoc w spra-
wach urzedowych i socjalnych, promujemy
edu-kacje i rozwdj osobisty oraz narzedzia
pomaga-jgce w integracji spotecznej.

Chcemy, aby$ poczut si¢ czes$cig naszej przy-
jaznej spotecznosci. NatiCare to miejsce, w kto-
rym zyczliwo$¢ oraz zrozumienie drugiego czto-
wieka jest naszym priorytetem.

Przyktadowa pomoc ktéra oferujemy:

¢ Universal Credit

* Renta

¢ Zasitek macierzynski

¢ Mieszkanie socjalne

e Samozatrudnienie

e Diugi

¢ Pisanie CV i pomoc w znalezieniu pracy

¢ Przekierowanie do innych instytucji non
profit

Nasza misja tkwi w budowaniu wspdl-
noty opartej na wspétpracy i solidar-
nosci, gdzie wzajemne wsparcie stanowi
fundament naszego dziatania.

Nasza wizjg jest stworzenie przestrzeni,
gdzie odlegtos¢ od kraju nie jest prze-
szkodg, lecz inspiracja do tworzenia silnej,
jednolitej spotecznosci, opartej na naszych
wartosciach i gotowosci do udzielania po-
mocy.
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ROZDZIAL 1

Dokumenty

DO WNIOSKU O EMERYTURE DOtACZ:

[]

[]

[]

[]
[]

zaswiadczenia pracodawcdéw albo Swiadectwa pracy, potwierdzajace okresy
sktadkowe i niesktadkowe w Polsce;

zaswiadczenia pracodawcéw albo $Swiadectwa pracy, potwierdzajace
wykonywanie pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegdélnym charakterze;

zaswiadczenia pracodawcéw potwierdzajace okresy zatrudnienia i wysokosc
wynagrodzenia, ktére stanowito podstawe wymiaru skfadki na ubezpieczenie
spoteczne lub na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w Polsce (moze byé wy-
stawione na formularzu ERP-7);

legitymacja ubezpieczeniowa, ktéra zawiera wpisy dotyczace okreséw
zatrudnienia i wysoko$ci zarobkow; zaswiadczenie szkoty wyzszej potwier-

dzajace okres nauki i programowy tok jej trwania;

ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z Wojskowej Komendy Uzupetnien
o okresie czynnej stuzby wojskowej;

odpisy aktéw urodzenia dzieci - do udokumentowania okreséw niesktadkowych
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Co zrobic¢ jesli brakuje Ci Swiadectwa pracy ?

OPCJA1
Skontaktuj sie ze swoim dawnym pracodawca by wypetnit wniosek ERP-7.

Pracodawca jako ptatnik sktadek zobowigzany jest do sporzadzenia zaswiadczenia
ERP-7 na podstawie list ptac, kart wynagrodzen lub innych dowoddéw. Dokumenty te
muszg by¢ przechowywane przez 50 lat od mo-mentu zakoriczenia pracy przez
pracownika u pracodawcy.

OPCJA 2

Brak mozliwosci odzyskania $wiadectwa pracy od pracodawcy wniosek ERP-8 oraz
ERP-9.

Zastosowanie formularza ZUS ERP-9 polega na mozliwosci udokumentowania okresow
zatrudnienia, gdy pracownik nie posiada niektorych waznych dokumentéw. Oprécz
sktadania zeznan swiadkéw na formularzu ZUS ERP-8, pracownik jest zobligowany do
ztozenia wtasnego oswiadczenia przy uzyciu formularza ZUS ERP-9.

Warto podkresli¢, ze sktadanie tego osSwiadczenia niesie za soba ryzyko odpo-
wiedzialno$ci karnej (zgodnie z art. 233 Kodeksu karnego) za udzielanie fatszywych
zeznan.

Oswiadczenie powinno klarownie prezentowaé powody, dla ktérych pracownik nie jest
w stanie dostarczy¢ petnej dokumentaciji. Ma to potwierdzic, ze pracownik nie jest

w stanie uzyskac¢ kopii lub odtworzy¢ brakujagcych dokumentéw. Pracownik moze
napotkaé na trudno$ci zwigzane z odzyskaniem brakujgcych dokumentow z réznych
powodéw. Przyktadowo: Dokumentacja potwierdzajaca okresy zatrudnienia (jak
$wiadectwo pracy, legitymacja ubezpieczeniowa, zaswiadczenia itp.) ulegta zniszczeniu
lub zostata zagubiona. Zaktad pracy, w ktérym pracownik byt zatrudniony, zostat
zlikwidowany.

Ztozenie wniosku na formularzu ZUS ERP-9 staje sig istotne, gdy pracownikowi brakuje
dokumentéw potwierdzajacych zatrudnienie, a konieczne jest alternatywne potwier-
dzenie tego okresu.
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ROZDZIAL 2

Sposoby ztozenia wniosku
z Wielkiej Brytanii

DROGA POCZTOWA

OPCJA1

Sktadajac wniosek do brytyjskiego Departamentu Pracy

Nalezy pobraé¢ wniosek IPC BR1. W tym celu wystarczy wpisa¢ : IPC BR1 form do wyszu-
kiwarki, a nastepnie $ciagnac, wydrukowac i wypetnic.

Zajmuje si¢ tym dziat migdzynarodowy: International Pension Centre

The Pension Service 11

Mail Handling Site A dwponline.helpdesk@dwp.gov.uk
Wolverhampton
WVa8 1ILW 0800169 0154

United Kingdom

OPCJA 2

Sktadajgc wniosek do ZUS na adres:

Oddziat ZUS w Gdarisku
Wydziat Realizacji Umoéw 22 56016 00
Migdzynarodowych
ul. Chmielna 27/33
80-748 Gdarisk
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:g? Wazne!

Przed ztozeniem wniosku o emeryture w ZUS, konieczne jest uregulowanie statusu
zatrudnienia w Wielkiej Brytanii.

To oznacza, ze w dniu sktadania wniosku nie powinienes by¢ aktywnym pracownikiem
w zadnym z panstw. Szczegétowe informacje dotyczace tego aspektu, wraz z dostgpnymi
opcjonalnymi rozwigzaniami, znajdziesz w rozdziale czwartym.

POTRZEBNA DOKUMENTACJA:
D $wiadectwa pracy w Polsce;
D $wiadectwa pracy z Wielkiej Brytanii (p60, p45);

Osoby pracujagce w branzy budowlanej powinny otrzymacd tez karte CIS 25
(Znajduja sie w nim kwoty zarobione przez pracownika w danym miesiacu oraz
informacja o tym, ile zaptacono podatku)

D Formularze:
e EMP - podstawowy wniosek

e ERP - 6 - wniosek o okresy sktadkowe i niesktadkowe

e EMZ Zatgcznik do wniosku o emeryture, dla oséb ktére majg okresy
ubezpieczenia lub zamieszkania za granica

¢ E 207 Informacje dotyczace przebiegu ubezpieczenia osoby ubezpieczonej
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DROGA ELEKTRONICZNA ZA POSREDNICTWEM PUE ZUS

KROK 1 Zaloguj sie i wybierz “Ztozenie dokumentu” w ustugach.
Wypetnij formularz i wybierz, jak chcesz otrzymac
decyzje.

Teraz wybierz “Ztozenie dokumentu ERP-6". Wypetnij

KRTK 2 formularz i powiedz, jak chcesz dostawac listy.
Podpisz formularze online i wyslij je elektronicznie
KROK 3
do ZUS.
| Przynie$ lub wyslij do najblizszego ZUS dokumenty
KROK 4 . .
| o twojej pracy i zarobkach.
KROK 5 Zdecyduj w jaki sposéb chcesz otrzymac decyzje

poczekaj na email albo list od ZUS.

AN

-,@:- Uwaga!

Przydatne wnioski:

e EZZ - Gdy mieszkasz za granica, za pomoca tego formularza mozesz przekaza¢ do Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) informacje: o zmianie swoich danych adreso-
wych, o zmianie nazwiska/imienia, dotyczace wyptaty polskiego $wiadczenia, o zmia-
nie numeru rachunku bankowego;

¢ PEL - wypetnia osoba, ktéra chce upowazni¢ wybrana przez siebie osobe, do zatatwie-
nia w ZUS spraw w Twoim imieniu;

¢ PEL O - cofniecie petnomocnictwa.

EMERYTURA@NATICARE.ORG WWW.NATICARE.ORG
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ROZDZIAL 3

Roéznice wieku emerytalnego

w Polsce i w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii, wiek, w ktérym mozna przej$s¢ na emeryture, zalezy od twojej daty
urodzenia. Obowigzuje ten sam wiek emerytalny dla kobiet i mezczyzn.

Z@\ Oto kilka przyktadéw

Jesli urodzites sie miedzy 06/10/1954 a 04/05/1960, mozesz przejs¢ na emery-
ture w wieku 66 lat.

Jesli urodzites sie miedzy 05/05/1960 a 05/03/1961, mozesz zaczaé emeryture
po przekroczeniu 66 lat, z dodatkowymi miesigcami kalkulowanymi od daty
urodzenia.

Dla os6b urodzonych miedzy 06/03/1961 a 05/04/1977, emerytura moze roz-
poczaé sie po przekroczeniu 67 lat.

Osoby urodzone miedzy 05/04/1977 a 05/04/1978 beda kwalifikowaé sie do
emerytury w wieku 67 lat, z dodatkowymi miesigcami kalkulowanymi od daty
urodzenia.

Wszyscy urodzeni po 06/04/1978 beda uprawnieni do emerytury po przekro-
czeniu 68 lat.

W Polsce Od 1 pazdziernika 2017 r. wiek emerytalny wynosi 60 lat dla kobiet i 65 lat dla
mezczyzn. W pewnych sytuacjach, szczegdlnie dla kobiet, réznica w wieku emertalnym
miedzy Polska a Wielka Brytanig wynoszaca 5 lat moze sktoni¢ do przemyslenia, co jest
bardziej optacalne.

Osiagnigcie wieku emerytalnego w Polsce, jednoczes$nie nieosiaggniecie go w Wielkiej
Brytanii, moze wymagac zwolnienia sie z pracy w UK, aby uzyskac¢ prawo do emerytury
w Polsce. Istnieje mozliwo$¢ ponownego zatrudnienia sig, ale to moze wigzac sie z ob-
nizeniem $wiadczenia emerytalnego lub jego zawieszeniem. Warto zastanowic¢ sig, jakie
decyzje bedg najbardziej korzystne w dtugoterminowej perspektywie.
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taczenie emerytury z praca jest mozliwe dla emerytow, ktérzy osiagneli powszechny
wiek emerytalny i zakoniczyli prace przed uzyskaniem emerytury. Jesli emeryt
kontynuuje prace u tego samego pracodawcy bez rozwigzania umowy, ZUS wstrzymuje
wyptate emerytury. Jednak osoba moze zrezygnowac¢ z obecnej pracy, a nastgpnie
ponownie zatrudni¢ sie u tego samego pracodawcy na nowej umowie O prace, nie
tracac prawa do emerytury.

Prawo do pobierania petnej emerytury lub renty zalezy
od dochodow swiadczeniobiorcy.

Dochoéd do 70% W przypadku dochodu do 70% przecigtnego
przecietnego miesiecznego ~ > miesigcznego wynagrodzenia, ZUS wyptaca
wynagrodzenia cate Swiadczenie.
Dochéd od 70% do 130% W przypadku dochodu od 70% do 130%

przecictnego miesiecznego przecigtnego wynagrodzenia, emerytura lub

wvnagrodzenia renta sg pomniejszane o nadwyzke dochodu
2 \9\'? ponad 70%, ale nie wiecej niz ustalona

maksymalna kwota pomniejszenia.

Dochdéd przekracza 130% Gdy dochéd przekracza 130% przecietnego

przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia, ZUS zawiesza wyptatge Swiad-
wynagrodzenia czenia.
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ROZDZIAL 4

Zatatwianie spraw urzedowych
w Polsce on-line

E-WIZYTA

Wizyta z Zaktadem Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS) w Polsce za posrednictwem ich
platformy internetowej lub systemu e-ustug. Rozmowa odbedzie si¢ z pracownikiem pla-
cowki ZUS przez kamerke. Oznacza to, ze osoba moze skorzysta¢ z ustug ZUS online, bez
koniecznosci fizycznego odwiedzania placowki ZUS.

Typowe e-wizyty ZUS obejmujag sktadanie wnioskéw, sprawdzanie statusu $wiadczen,
uzyskiwanie informacji na temat sktadek ubezpieczeniowych, czy tez dostep do do-
kumentéw zwigzanych z emeryturg, renta lub innymi $wiadczeniami spotecznymi.
Platforma online ZUS umozliwia zatatwienie wielu spraw zwigzanych z ubezpieczeniami
spotecznymi zdalnie, co przyspiesza i utatwia komunikacje miedzy obywatelami a ZUS.

Zapisy pod linkiem:
https://www.zus.pl/e-wizyta

CO TO JEST PUE ZUS?

ePUAP ZUS to elektroniczna platforma ustug administracji publicznej stworzona
dla Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych (ZUS) w Polsce.

Oto kilka kluczowych funkcji ePUAP ZUS:

Elektroniczne Sktadanie Wnioskéw: Umozliwia elektroniczne sktadanie
wnioskéw o rézne Swiadczenia i ustugi oferowane przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Dostep do Informacji: Zapewnia dostep do informacji dotyczacych statusu
Swiadczen, historii sktadek, danych emerytalnych, rentowych i innych zwig-
zanych z ubezpieczeniami spotecznymi.

Elektroniczny Kontakt: Pozwala na elektroniczny kontakt z ZUS, umozliwiajgc
sktadanie pytan, uzyskiwanie informacji i komunikacje online z instytucja.
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Podpisywanie Elektroniczne: ePUAP ZUS umozliwia bezpieczne podpisywanie
elektroniczne, co jest istotne przy zawieraniu umdéw online czy sktadaniu
waznych dokumentdw.

Bezpieczenistwo i Profil Zaufany: Aplikacja ePUAP ZUS korzysta z zaawan-
sowanych srodkéw bezpieczenstwa, takich jak Profil Zaufany, aby zapewnic
bezpieczny dostep do informaciji i ustug.

Platforma ePUAP ZUS ma na celu utatwienie elektronicznej interakcji miedzy
obywatelami a Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, eliminujac konieczno$¢ fizycznego
odwiedzania placéwek ZUS i umozliwiajgc zatatwianie wielu spraw online. Warto regularnie
sprawdzac oficjalne Zrédta informacji, aby by¢ na biezgco z dostepnymi ustugami i fun-
kcjami.

PROFIL ZAUFANY

Profil Zaufany w Polsce to ustuga umozliwiajgca potwierdzenie swojej tozsamosci online.
Jest to cze$é systemu ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej),
ktora pozwala na bezpieczne korzystanie z ré6znych ustug elektronicznych, takich jak skta-
danie wnioskéw, sprawdzanie informaciji czy podpisywanie dokumentéw online.

PODPIS ELEKTRONICZNY

Podpis elektroniczny w Polsce to cyfrowy odpowiednik tradycyjnego podpisu
odrecznego, ktéry jest stosowany do potwierdzania autentycznos$ci i integralnosci doku-
mentow elektronicznych.

Podobnie jak w innych krajach, podpis elektroniczny w Polsce jest zabezpieczony krypto-
grafig i spetnia okreslone standardy bezpieczeristwa.

mOBYWATEL

Aplikacja mObywatel to mobilna platforma stuzaca do elektronicznego korzystania z ustug
administracji publicznej w Polsce. Jest to inicjatywa Ministerstwa Cyfryzacji, majaca na
celu utatwienie obywatelom dostgpu do réznych ustug i informaciji za posrednictwem
smartfonow i tabletéw.

EMERYTURA@NATICARE.ORG WWW.NATICARE.ORG
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PONIZEJ PRZEDSTAWIAM KILKA GLOWNYCH FUNKCJI

APLIKACJI

[]

O O O O

MOBYWATEL:

Dokumenty elektroniczne: Aplikacja pozwala na przechowywanie
réznych dokumentdw, takich jak dowéd osobisty czy prawo jazdy,
w formie elektronicznej na urzadzeniach mobilnych.

Ustugi publiczne: Obywatele mogg korzysta¢ z réznych ustug admini-
stracyjnych, takich jak zamawianie dokumentow czy sktadanie wnioskéw
o rézne $wiadczenia, bez koniecznosci odwiedzania placéwek urzeddw.

Powiadomienia i komunikaty: Aplikacja informuje uzytkownikéw o isto-
tnych zmianach prawnych, waznych terminach czy dostgpnosci nowych
funkciji.

eRecepty i skierowania: mObywatel pozwala na przechowywanie
elektronicznych recept i skierowann medycznych.

eSklep zdrowia: Umozliwia dostgp do wynikéw badan laboratoryjnych
oraz przegladanie dokumentacji medyczne;j.

eKalendarz zdrowia: Pomaga w organizacji terminéw badan profi-
laktycznych i szczepien.

Warto zaznaczyé, ze szczegoéty dotyczace dostepnych ustug i funkcji apli-
kacji moga ulec zmianie, a najbardziej aktualne informacje mozna znaleZé na
oficjalnej stronie Ministerstwa Cyfryzacji lub w samym interfejsie aplikacji.
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ROZDZIAL 1

Zatgczniki

WNIOSKI PODSTAWOWE:

¢ Whniosek EMP

e Zatacznik ERP-6: Informacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych

e Zatacznik EMZ: Zatgcznik do wniosku o emerytureg, dla oséb majgcych
okresy ubezpieczenia lub zamieszkania za granica

e Zatacznik E207: Informacje dotyczace przebiegu ubezpieczenia osoby
ubezpieczonej

WNIOSKI DODATKOWE:

e EZZ: Gdy mieszkasz za granicg, za pomocag tego formularza mozesz
przekaza¢ ZUS informacje dotyczace:

1.Zmiany swoich danych adresowych
2.Zmiany nazwiska/imienia

3.Wyptaty polskiego swiadczenia
4.Zmiany numeru rachunku bankowego

e PEL: Wypetnia osoba, ktéra chce upowazni¢ wybrang przez siebie osobe
do zatatwienia w ZUS spraw w jej imieniu

e PEL O: Cofnigcie petnomocnictwa

e ERP-7: Zaswiadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

e ERP-9: Oswiadczenie o braku dokumentéw

e ERP-8: Zeznanie Swiadka
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zus ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH E M P
Whniosek o emeryture
Data sporzadzenia wniosku
prrez pratnika skiadek I_ §|
dd / mm f T Fieczgd | podpis osoby upowatnionej przez pratnika sktadek

Instrukeja wypelniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli starasz si¢ o emeryturg z ZUS. Ustalimy Twoje prawo do emerytury z ZUS i obliczymy jej
wysokose, Ustalimy rowniez kapitat poczatkowy, jesli nie

ztozytes wniosku w te] sprawie, a kapitat ma wpltyw na wysokosé Twojej emerytury.

Jezeli starasz sig wylacznie o emeryturg zagraniczna z paristwa, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronna
o zabezpieczeniu spotecznym — wypetnij tylke formularz wniosku odpowiedni dla panstwa, w ktdrym bytes
ubezpieczony (np. WZ0-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla Kanady).

Twdj wniosek przekazemy do zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej, ktéra ustali Twoje prawo do emerytury.
Zanim wypelnisz formularz, zapoznaj sie z dotaczong do niego Informacja.
1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI 2. Pola wyboru zaznacz znakiem

X
3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Dane wnioskodawcy

rese [ | [ [ [T T[]}
Rodzaj, sFria i n_.umer dolfumentu I
pobNIsEREoEn I Ce Podaj, jedli nie masz nadanege numen PESEL
we [ [ [ L[] ] [
Podaj, jesli Twoim identyfikatorem podatkowym jest NIP
{rn'u:l |
Nazwisko | |
Data urodzenia | HEEEER (K-knbietafl-l-meiczyz;eag I:‘
dd £ mm rree

Nazwisko rodowe I |
(zgodne z aktem uradzenia)

Informacia, kKidra ulated nam zidentylikewanie Clg oraz weryfikacig dotgczonyeh
dokumentdw, To pole jest dobrowolne

Poprzednio urywane nazwiska | |

Informacia, kidra utatwi nam zidentyfikowanie Cig oraz werytikacie dofgczonych
dokumentdw. To pole jest dobrowolne

Imig ojca | |

Informacija, ktdra ulatwi nam zidentyfikowanie Cig oraz wernyfikacje dofgczonych
dokumentdw. To pole jest dobrowolne

Numer telefonu I |

Jedli podasz nam te informacje, utatwi nam to kontakt w Twojej sprawie.
To pole jest dobrowolne
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Adres zameldowania na pobyt staly w Polsce/ adres ostatniego zameldowania na pobyt staty w Polsce/
adres miejsca pobytu w Polsce
Ulica | |

Kod pocztowy

|
Miejscowosé | |
Gmina dzielnica |

Aktualny adres zamieszkania
Podaj, jesli adres zamieszkania jest inny nik adres zameldowania na pobyt staty w Polsce

Ulica |

Kod pocztowy |

|

Miejscowast I ‘
|
|

Gmina/ dzielnica

MNazwa panstwa

Poda), jedli Twd] adres jest inny niz polski

ulica |

Kod pocztowy

Miejscowosc

|
|

Gmina/ dzielnica | |
|

Mazwa panstwa

Podaj, jedli Twdj adres jest nny niz polski
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Zakres wniosku

i3

Wnosze o przyznanie emerytury

2. Do obliczenia emerytury prosze priyjac - wybierz jeden 2 wariantdw:

Mie wypetniaj, jesli urodzites sie po 31 grudnia 1948 r. i ubiegasz sie o przyznanie emerytury, ktorej wysokosc bedzie obliczona
wytacznie wediug nowych zasad.

zarobki pozwalajgce na ustalenie najkorzystniejsze] kwoty swiadczenia (zaznacz ten wariant, jesli nie wiesz, ktory

z nizej podanych sposobow obliczenia podstawy wymiaru emerytury wybrac)

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych - wybranych z ostatnich 20 lat kalendarzowych poprzedzajgcych
bezposrednio rok, w ktarym ztozytem wniosek,

od roku do roku |

rrrr mrr

zarobki z 10 kolejnych lat kalendarzowych - poprzedzajacych bezpodérednio rok, w ktdrym nabybem prawo do zasitku

przedemerytalnego,
do roku

od raku
rrrr mrr

O Ot

E

zarabki z dowolnych 20 lat kalendarzowych wybranych z catego mojego stazu pracy, przypadajacych przed rokiem,
w ktorym ztozytem wniosek, tj. z lat;

[

| podstawe wymiaru wezedniej przyznanej renty z tytulu niezdolnoéci do pracy
| podstawe wymiaru emerytury przyjetej do ustalenia Swiadczenia przedemerytalnego

Prosze 0 obliczenie wysokosci emerytury wediug nowych zasad:

[ | TAK NIE

Jesli spetniasz tacznie nastepujace warunki;
= urodziles sie przed 1 stycznia 1949 .,

- spefniasz warunki do uzyskania emerytury ustalane] i obliczane] wedtug dotychczasowych zasad, przewidziane] w art. 27
ustawy o emeryturach i rentach z FUS,

= kontynuowales ubezpieczenia emerytalne | rentowe po ukanczeniu powszechnego wieku emerytalnego,
to na Twdj wniosek emerytura moze byc obliczona na nowych zasadach, jezeli jest wy#sza od obliczonej na dotychczasowych.

Prosze o przekazanie srodkdw zgromadzonych na rachunku w otwartym funduszu emerytalnym (OFE) na dochady

budzetu panstwa:
[ Tak NIE

Dotyczy nigktdrych osdb, ktdre przystapily do OFE. Jesli przystapites do OFE i ubiegasz sie o przyznanie wozedniejsze)

emenytury, 1o powinienes ztokyé wniosek o przekazanie érodkdw zgromadzonych na rachunku w OFE na dochody budzetu
rfistwa,

ﬁéli nie pobrates emerytury przyznane| i obliczonej na dotychezasowych zasadach oraz w latach 2009-2014:

= ukonczytes wiek uprawniajacy do wezesniejsze] emerytury ustalane] wediug nowych zasad albo

- osiggnates powszechny wiek emerytalny uprawniajacy do nowej emerytury,

wiwezas, gdy zlodysz ten wniosek, Twoja emerytura zostanie obliczona nie tylke na podstawie nowych zasad, ale réwniez

w czesci wedtug dotychczasowych zasad i w czesci wedtug nowych zasad,
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D Nie dotyczy

D zasitek z pomocy
spobeczne]

Ubiegam sig o Swiadczenie D ; i ;
i aktualnie oczekuje na Pobieram $wiadczenie
zalatwienie sprawy
Wybierz rodzaj swiadczenia:
. wynagrodzenie za czas
D zasitek chorobowy D niezdolnosci do pracy
I:I zagibek opickuficzy I:I zasitek dla bezrobatnych
I:I dwiadczenie rehabilitacyjne EI § 1 PRCTIGENE T pOW) 2o urzedu pracy

Podaj nazwe instytucji (zaktadu) oraz jej adres.

Ztozytem rdwniez inny wniosek : .
2. D o swiadczenie i aktualnie Mam przyznane swiadczenie

oczekuje na decyzje w tej sprawie
Wybierz rodzaj Swiadczenia:

emerytura Swiadczenie przedemeryialne

emMerytuna Czgiciowa

CMERTURE POMOSIOWa D reenta 2 tytulu niezdolnodel do pracy

. i dwiadczenie vzupedniajjce dla osdb
iantsinwslicia I:] niezdolnych do samodzielne] egzystanci

Ooooo

D Mie dotyezy

renta rodzinna
|:| fenta socalna

nauczycielskie dwiadezenie kompensacyjne |:| UPOSAZERIE

|:| rodzicielskie Swiadczenie
uzupetniajace

dwiadczenie pienigzne dia czlonka rodziny funkcjonariusza lub xotnierza zawodowego, kidrego Smieré nastapita w zwigzku
¢ siuzba albo pedjeciem poza stuzba czynnodel ratowanta yeia lub zdrowia ludzkiego albo mienia

Wybierz instytucje:
I:] 2us D T I:‘ jednostka organizacyjna
jskowe Biuro rytalne wymiaru
sprawiedliwosci
I:l KRUS |:| Biwro Emerytalne Studby Wigzienna) I:‘ Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWIA

Podaj adres instytucji oraz numer sprawy = jesli jest Ci znany

3. Pobieram $wiadczenie pielegnacyjne:

[:I TAK D NIE

Jezeli TAK, podaj nazwe oraz adres organu, ktdry wyplaca swiadczenie pielegnacyjne

Skiad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 2499/23  Zakiad Ubezpieczen Spot hwi ie— wwwzus.pl
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4.

Pobieram: D Mie dotyczy

dwiadczenie pienigzne przystugujace osobom deporiowanym do pracy preymusowe] oraz osadzonym w obozach pracy
przez Il Rzesze i ZSRR

dwiadezenie w wysokodel dodatku kembatanckiege

dwiadczenie pienigzne przystugujace totnierzom zastgpeze) studby wojskowe] przymusowe zatrednionym w kopalniach
wigla, kamieniotormach, zaktadach rud uranu lub batalionach budowlanych

Swiadczenie pieniezne przystugujgce cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych

OOOdn

ryczalt energetyczmy ':l dodatek kompensacyjny D ekwiwalent weglowy

Podaj jednostke ZUS, ktara wyptaca swiadczenie, 0raz numer sprawy

Po przyznaniu emerytury:

D zamierzam osiagad przychody (w Polsce lub za granica) w wysokosci, ktdra:

I:l nie powoduje ZawiEszenia powoduje zmniejszenie powaduje Zawieszenie
lub zmniejszenia dwiadczenia Zwiadczenia Swiadczenia

I:I nie zamierzam osiagac przychoddw,

Mie wypelniaj, jesli osiagnales powszechny wiek emenytalny | nie jestes uprawniony do renty z tytulu niezdolnosc do pracy
spowodowane] wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodows.
Pozostaje nadal w stosunku pracy (w Polsce lub za granica): I:‘ ik D HiE

Jesli TAK, podaj wszystkich pracodawcow, z ktdrymi trwa stosunek pracy. Podaj, kiedy nastapi rozwigzanie stosunku pracy.

Mam okresy ubezpieczeniaf zamieszkania w pafstwach UES EFTA, w Wielkiej Brytanii albo w panstwach, z ktérymi Polska
zawarta dwustronna umowe o zabezpieczeniu spolecznym:

D TAK I:' NIE

Waine! Jesli nie wskazesz okresdw ubezpieczenia/ zamieszkania w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii
nie zostanie rozpoczete postepowanie o emeryture zagraniczna, a data zioZenia tego wniosku w ZUS nie bedzie
uznana za date zlotenia wniosku o swiadczenie zagraniczne,

Jedli masz okresy ubezpieczenia lub zamieszkania w panstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii, wypetnij dodatkowo
formularz E207 PL. Jezeli starasz sig rowniez o emeryture z zagraniczne] instytucji ubezpieczeniowe] za okresy
ubezpieczenia lub zamieszkania: — w parfstwach UE/ EFTA albo w Wielkiej Brytanii = dodatkowe wypetnij Zalgeznik do
whigsku o emeryture dla oséb, ktdre

ubiegajq sig o emeryture 2 ragranicznej instyfucji parfistw UE/ EFTA (zatacznik EMZ);
= w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym - dodatkowo wypetnij formularz
whiosku odpowiedni dia pafstwa, w ktdrym bytes ubezpieczony (np. WZ0-PL-1 dla USA, AU-PL 3 dla Australii, PL-CAN 1 dla
Kanady).
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8. Emeryture prosze przekazywac;
|:| w Polsce na rachunek bankowy
Podaj numer rachunku, ktdrego pested whadcicielem lub wspdtwladcicielem, jedli choesz otrzymywat wyptate emenytury na ten rachunek
Jesli cheesz, aby emenytura z zagranicznej instytucji ubezpieczeniowe] panstwa UEf EFTA albo w Wielkie] Brytanii

byta wyptacana na Twdj rachunek bankowy w Polsce, to na stronie 1 zalacznika EMZ podaj numer rachunku
bankowego w Polsce w standardzie IBAN.

|:| na adres w Polsce:

‘Wybierz adres, na ktéry ma by przekazywana emerytura

zamveldowania na pobyt staty D zamieszkania I:' do korespondencji

9. Prosze o odroczenie przyznania |
emerytury  nastepujacego pafhstwa

Waine! Jedli prosisz o odroczenie przyznania emerytury z danego panstwa, to aby uzyskad Swiadczenie z tego
panstwa w przysziosci, bedziesz musiat ponownie ztozyd wniosek o emeryture zagraniczng.

Zataczniki

Zalgczam I: dokumentdw,

Spostb odbioru odpowiedzi

wplacdwee ZUS (osobidcie lub pocziy na adres do korespondenc)i na moim koncie na Platformie
przez osobe upowazniong) wskazany we wniosku Ustug Elektronicznych (PUE ZUS)

Osdwiadczam, ze dane zawarte we wniosku podaje zgodnie z prawda, co potwierdzam ziozonym podpisem.

Liads Czytelny podpis

Informacje, o ktorych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizyeznych w zwiazku z przetwarzaniem danych esobowych i w sprawie swobodnege przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODQ), sq dostgpne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronig
internetowej ZUS pod adresem: https:/fbip.zus.plfrodo
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PEENOMOCNICTWO

Instrukcja wypetniania

Wypelnij ten formularz, jeéli chcesz upowaini¢ wybrang przez Ciebie osobe do zatatwienia w ZUS spraw w Twoim
imieniu. Nie dotyczy to spraw zwigzanych z kontrolg ZUS. Jesli cheesz upowaznic wybrana przez Ciebie osobeg do
reprezentowania Cig w trakcie kontroli ZUS, wypetnij formularz PEL-K.

Jesli reprezentujesz spotke, ktdra ma wieloosobowe przedstawicielstwo, dotacz wypetniony i podpisany zatacznik
PEL-Z. Pamigtaj, ze zatacznik powinni podpisac wszyscy przedstawiciele, ktdrzy udzielaja pelnomocnictwa.

Jesli cheesz odwotaé wezesdnie] udzielone petnomocnictwo, wypetnij formularz PEL-0. Jesli chcesz zmienié zakres
udzielonego weczesniej petnomocnictwa, wystarczy, e ponownie ztozysz formularz PEL i wskazesz caty zakres, ktory
ma od tej pory obowiazywac. Nie musisz sklada¢ odwotania petnomocnictwa. 1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem

X
3, Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otdwkiem)
4, We wniosku podaj adres do korespondencii

Dane osoby, ktdra udziela pelnomocnictwa

PESEL l

Data urodzenia |

Rodzaj, seria i numer dokumentu ______________—__l
potwierdzajgoego tozsamost

Podaj, jedli nie masz nadanego numens PESEL

Imig

Hazwisko

Ulica

|
I
I
womardoms [ ] womerika [ ]
[ |

Migjscowost | |

Kod pocztowy

Mazwa panstwa I ‘
Podaj, jesl adres jest inny niz polski

Mumer telefanu [_____——————______|

Podaj numer telefonu = to utatwi nam kontakt w sprawie. To pale jest dobrowolne

Oswiadczenie osoby, ktora udziela pelnomocnictwa
Oswiadczam, e dziatam w imieniu:

[ e W [T T I T T T TTT]

Podaj swd) NIP, jedli jested platnikiem skiadik

innego podmiotuy, kiéry reprezentuje(np. firmy/ spotkif instytucyi) Zalaczam formularz PEL-Z I:‘

we | LTI TTTT T

Podaj nazwg, adres siedziby, REGON tego podmictu
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Dane pelnomaocnika

s [ | [ [ [ [ T[] []]
Data urodzenia I l | | I [ ] l |
dd f mm J rrer
Rodzaj, sI::-i;i numer do!cume?él.l | |
potwierdzajacego tozsamo: Padaj, jedli nie ma nadanege numery PESEL
[rniel l
Hazwisko I |
Ulica I l
Murmer domu l:l Mumer lokalu I:l
Kod pocztowy I:l Migjscowosd | |

Marwa panstwa I |
Podaj, jedli adres jest inny niz polski

Mumer telefonu | |

Podaj numer telefonu = to utatwi nam kontakt w sprawie. To pale jest dobrowolne

Zakres petnomocnictwa

Udzielam peinomacnictwa:*

jednorazowo do wykonania konkretnej czynnosci/ zalatwienia sprawy:

Wpisz czego dotyczy petnomocnictwe np. edbioru korespondencji, kenkretnej sprawy

do zalatwiania spraw w ZUS

| LT el LT L] T]]]

mm rrer dd / mm Jf T

do zalatwiania spraw za podrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)

w ([T T] & T ITTT1]

dd f mm / Frrr { mm f e

# Jedli cheesz, aby petnomocnik mégt reprezentowad Cie w zakresie wszystkich Twoich spraw w ZUS, ale nie cheesz, aby miat
dostep do Twojego konta na portalu PUE ZUS, zaznacz tylko ,.do zatatwiania spraw w ZUS".

Jesli cheesz, nadad pelnomocnikowi dostep wyltgcznie do PUE ZUS (we wskazanym zakresie), zaznacz jedynie . do zalatwiania
spraw za posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)".

Gdy zaznaczysz obie opcje, peinomoenik bedzie magh reprezentowaé Twoje wszystkie sprawy w ZUS oraz otrzyma dostep do
Twojego konta na portalu PUE ZUS, w zakresie ktdry wskazesz.

Jesli nie wpiszesz dat obowiazywania petnomocnictwa, uznamy e udzielasz go - od dnia jego dostarczenia do ZUS - do
odwolania.
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W zakresie PUE ZUS pelnomocnictwa udzielam do rolii**
Zarnacz odpowiednie role, jesli petnomocnictwa udzielasz w swoim imieniu:

UBEZPIECZONY ograniczam tylko do: Korespondenci
SWIADCZENIOBIORCA ograniczam tylko do: Korespondenc)i
PLATNIK SKEADEK ograniczam tylko do: Korespondenc)i I:‘ E-ZLA

KOMORNIK

Zaznacz, jesli petnomocnictwa udzielas? wimieniu innego pedmiotu, kidry reprezentujesz:

PLATHIK SKEADEK ograniczam tylko do: Karespondencii E-ZLA

Petnomocnictwo do korespondenc)i ograniczam w zakresie wnioskow:

Jedli cheesz egraniczyd petnomocnictwo do kornespondencii w zakeesie okredlonych typbw whioskdw, wpisz je w tabeli, Nie wypeiniaj tego pola,
jesli cheesz nadaé petnemocnictwe do kerespondencji w petrym zakresie.

o[ TTTTTTT]

mrm rrer Podpis osoby, ktdra udziela petnomocnictwa

zakresu petnomocnictwa, nadamy petnomocnikowi petny dostep do wskazanej przez Ciebie roli. Tym samym
petnomaocnik w zalenosci od roli, do ktdrej go upowaznisz bedzie mégt skiadad w Twoim imieniu wnioski do ZUS i otrzymywad
na nie odpowiedzi.

Bedzie mial rdwniez wglad do Twoich danych zgromadzonych w ZUS, W zaleinosci od roli, miedzy innymi do:
Ubezpieczany = informacii o stanie konta osoby ubezpieczonej, danych o zgloszeniach do ubezpieczed, informacji o podstawach

i sktadkach, Twoich zwolnien lekarskich, sktadkach zgromadzonych w OFE i na subkoncie w ZUS;
Ewiadezeniobiorea — informacji o dwiadezeniach, ktore wyptaca/ wyptacit Ci ZUS np. emeryturze, rencie, zasitku chorobowym,

zasitku macierzyriskim (w tym informacji o wysokosci tych Swiadczen), Twoich zwolnied lekarskich, formularzy PIT;

Platnik skiadek ~ Stanu rozliczen 2 ZUS, danych osdb zgioszonych do ubezpieczen przez tego platnika oraz ich elektronicznyeh
zwolnien lekarskich, oraz = jesli ptatnik zgtasza do ubezpieczenia mniej niz 100 ubezpieczonych = dostep do aplikacji ePtatnik,
przez ktora mozna skiadad dokumenty ubezpieczeniowe;

Komornik — danych Twiojej kancelarii oraz do wnioskdw i odpowiedzi w sprawie udostepnienia danych osobowych.

Wiecej informac)i na temat PUE ZUS znajdziesz na naszej stronie internetawe] www.zus.pl w zakladce [Baza wiedzy| =
[0 Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)].

Informacje, o ktorych mowa w art. 13 wst. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizyeznych w zwiazku z przetwarzaniem danych esobowych i w sprawie swobodnege przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 93/46/WE (RODO), si dostgpne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyinych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adrasem: https://bip.zus.pl/rodo
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Wniosek
o zmiane danych osoby zamieszkatej za granica

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jesli mieszkasz za granica i cheesz zglosié nam zmiang danych adresowych, osobowych lub
rachunku bankowego.

Ma podstawie tego wniosku zmienimy Twoje dane w ZUS,

Jesli mieszkasz w Polsce, wypetnij formularz EZP.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X
3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie oldwkiem)
4. W danych wnioskodawey podaj adres do korespondencii w tej sprawie

Dane wnioskodawcy

rese. [ [ [ [T TTTTTT]

Rodzaj, seria i numer dokumentu I
potwierdzajacego tozsamose

Jesli nie masz numeru PESEL, podaj serie i numer paszportu lub innegoe dokumentu

oatawodzenia | | [ | [ [ | [ |

! mm S FrEr

Imig

l
Hazwisko | |
Ulica |

Kod pocztowy I

l

Miejscowosé | |
l
|

Mazwa panstwa

Mumer telefonu

Podaj rurmer telifonu — 1o ulatwi nam komtakt w Twojej sprawic

Adres e-mail I |

Podaj e=mail = to ulatwi nam kontakt w Twojej sprawie

Zakres wniosku
Wybierz, crego dotyczy wniosek. Wypelnij tylko te czesci wniosku, ktdre dotycza zmienionych danych
Whiosek dotyczy: D zmiany danych adresowych I:’ Zmiany nazwiska/ imienia gfﬂ‘?ﬁﬁ:rg;ﬁgﬁy

Podaj rodzaj i numer Swiadczenia
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Zmiana danych adresowych
Wypetnij tylko wiedy, gdy zmieniasz dant adresowe

D Adres zamieszkania po zmianie
Ulica
Migjscowose
Gmina/ dzielnica
Numer domu
Kod pocztowy

MNazwa panstwa

D Adres do korespondencji po zmianie
Ulica
Migjscowoéd
Gmina/ dzielnica
Numer domu
Kod pocztowy

Mazwa panfsiwa

Zmiana nazwiska/ imienia

EZZ

Wypelnij, jesli zmieniasz nazwisko lub imig
Dotychczasowe nazwisko
Nazwisko po zmianie
Dotychezasowe imie
Imie po zmianie

Uwaga!

Dokument potwierdzajacy zmiane imienia/ nazwiska dotacz do wniosku w oryginale. Zwricimy Ci oryginaty dokumentiw,

Zakiad Ubezpieczen Spetecznyeh winternecie — wanw. 2us.pl
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Wniosek w sprawie wyplaty polskiego swiadczenia
Ponizej podalismy cztery warianty (od 1 do 4) wyplaty Swiadczenia, z ktdrych wybierz tylko jeden

Swiadczenia prosze przekazywad:
1. D w Polsce - na rachunek bankowy

Podaj numer rachunku bankowego, ktdrego jestes wlascicielem lub wspobwtascicielem, jesli choesz otrzymywad wyplate Swiadczenia
na ten rachunek

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

2. D za granice - na rachunek bankowy (opricz USA)

Migdzynarodowy numer rachunku

bankowego, ktdrego jestes wiascicielem
lub wepdtwiascicielem

Nazwa i adres banku

Miedzynarodowy identyfikator banku
w formacie BIC! SWIFT

3. za granice — do USA na rachunek bankowy

Numer rachunku, ktdrego jestes
wiascicielem lub wspdtwiascicielem

Petna nazwa i adres
banku macierzystego w USA

Dane o rachunku bankowym powinny byt whadciwe dla formatu ACH JDirect Deposit”.
Nalezy ustali€ to z bankiem amerykariskim, w ktdrym masz obwarty rachunek.

Kod identyfikacyjny
banku macierzystego w USA

BIEZACY/ CHECKING l:‘ 0SZCZEDNOSCIOWY/ SAVINGS

Mazwa i adres banku podredniczacego

Wskaz bank posredniczacy {bank korespondent) dla banku macierzystego, w ktdrym
posiadasz rachunek bankowy — o ile informacja ta jest niezbgdna przy przekazaniu
dwiadczenia lub motesz dostarczyd do ZUS instrukcje otrzymang z banku
macierzystego dotyczacg przekazania $wiadczen z zagranicy

Zakiad Ubezpieczen Spetecznyeh winternecie — wanw. 2us.pl Strona3zd
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4. D w Polsce na rachunek bankowy osoby upowaznione] do odbioru

Podaj numer rachunku esoby upowadnione] do odbioru Twojege Swiadezenia

IR EE N

Imie i nazwisko wiasciciela rachunku
upowaznionego do odbioru
Twojego swiadczenia

numerPEﬁELosohvumwainimeil | ‘ J I [ | I l I | |

Rodzaj, seria i numer dokumentu

potwierdzajacego tozsamose
osoby upowainiongj
Jesli nie ma numems PESEL, podaj serie i numer paszportu lub innego dokumentu

Zataczniki

Zatgczam [:] dokumentow

Informacje, o ktorych mowa w art. 13 wst. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych esobowych i w sprawie swobodnege przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODQ), si dostgpne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie

internetowej ZUS pod adresem: hitps:f/bip.zus.plfrodo

Zakiad Ubezpieczen Spetecznyeh w internecie — www.zus.pl Stronad z 4
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zu ZAKEAD )
s UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH EZZ

INFORMACJA
do wniosku o zmiane danych osoby zamieszkatej za granicg

Co zatatwisz tym wnioskiem

1. Gdy mieszkasz za granica, za pomoca tego formularza mozesz przekazaé do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) informacje:
q o zmianie swoich danych adresowych,
[ o zmianie nazwiska/imienia,
q dotyczace wyptaty polskiego swiadczenia,
g o zmianie numeru rachunku bankowego.

Gdzie ztozyé wniosek

2. Wniosek przeslij do tej placdwki ZUS, ktora wydata decyzje w Twojej sprawie. Dane adresowe placéwki
znajdziesz w decyzji.

Komu ZUS moze wyptacac swiadczenie na zagraniczne rachunki bankowe

3. Jesli mieszkasz za granica w panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Porozumienia
o Walnym Handlu (EFTA) albo w Wielkiej Brytanii lub w paristwie, z ktdrym Polska zawarta umowe dwustron
na o zabezpieczeniu spotecznym, na Twdj wniosek wyptacimy Ci swiadczenie na Twdj rachunek bankowy
prowadzony w panst wie w k tér ym mieszkasz (z zastr zeZeniem punk téw 5, 61 7).

4. Mozliwos¢ wyptaty przez nas przyznane] emerytury lub renty do Australii, dotyczy nie tylko emerytow

i rencistow zamieszka tych w t ym panst wie, ale rowniez t ych, k tor 2 y czasowo w nim pr zeby waja.
Uwaga!

Aktualny wykaz parstw, z ktérymi Polska zawarfa umowe dwustronng o zabezpieczeniu spofecznym, a
takZe parnstw czlonkowskich UE/EFTA oraz informacfe o adresach jednostek ZUS realizujgcych umowy
miegdzynarodowe, ktére dokonujg wyplaty Swiadczen za granice, mozna uzyskaé w kaZdej placéwece
ZUS lub w internecie na www.zus.pl

Swiadczenia diugoterminowe podlegajace wyptacie za granice

5. Wyptacie na rachunek bankowy emeryta lub rencisty za granice do panstw cztonkowskich UE/EFTA albo
Wielkiej Brytanii podlegaja:
¢ emerytury,
o emerytury czesciowe,
q renty rodzinne,
g renty 2 tytulu niezdolnoéci do pracy,
¢ emerytury pomaostowe,
g swiadczenia/zasitki przedemerytalne
q nauczycielskie swiadczenia kompensacyjne.
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EZZ

6. Wyptacie na rachunek bankowy emeryta lub rencisty za granice do panstw, z ktdrym Polska zawarta umowe
dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym podlegaja:
q emernytury,
q emerytury czesciowe,
q renty rodzinne,
q renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

Wyptata swiadczenia osoby zamieszkatej za granicg na rachunek bankowy
w Polsce

7. Jezeli mieszkasz za granica, Swiadczenia, o ktérych mowa w pkt 5 6, na Twdj wniosek moga by wyptacane:
g na Twdj rachunek bankowy w Polsce albo
g na rachunek bankowy w Polsce osoby upowaznionej przez Ciebie do odbioru $wiadczenia zamieszkatej

w Polsce.

Wyptata renty socjalnej

8. Prawo do renty socjalnej przystuguje Ci tylko wtedy, gdy mieszkasz w Polsce. Zgodnie z obowiazujacymi
pr zepisami rent y socjalnej nie w yp t ac amy na zagranic zny rachunek bankow y.

Wazna informacja dla oséb mieszkajacych w USA

9. Abys nie ponosit optat bankowych pobieranych przez banki w USA, zalecamy, aby przelewy byty realizowane
w for mie elek tronic znego pr zelewu ACH ,, DIRECT DEPOSIT ",
Jezeli na Twdj rachunek bankowy w USA mozna dokony waé przelewow ACH ,DIRECT DEPOSIT", podaj
w odpowiednim polu ,kod identyfikacyjny banku macierzystego w USA”", ktéry prowadzi Twdj rachunek
bankowy — wtasciwy dla dokonywania przelewdw w tej formie, Naleznosci nie moga by¢ realizowane metoda
ACH ,DIRECT DEPOSIT" w przypadku korzystania — przy dokonywaniu przelewdw na Twaj rachunek
bankow y - z banku po $rednic z ac ego (banku korespondent a).

Skind: Poligratia ZUS/W-wa: zam. nr 596/23  Zaklad Ubezpieczen Spotecznych w internecie = www.zus.pl Strona 222



ZAKEAD .
UBEZPIECZEN
SPOEECZNYCH

Informacja
o okresach sktadkowych i niesktadkowych

Instrukcja wypetniania

Dotacz ten formularz do wniosku o:

= emeryture,

= emeryture pomostowa,

- emeryturg czesciowa,

- rente z tytutu niezdolnoéci do pracy,

- nauczycielskie swiadczenie kompensacyjne,
- dwiadczenie przedemerytalne,

= ustalenie kapitatu poczatkowego,

ERP-6

- rentg rodzinng - jezeli osoba zmarta, po ktdrej ma by€ przyznana renta, nie miala ustalonego prawa do

fwiadczenia.

Zanim wypetnisz formularz, zapoznaj sie z dolgczonym do niego Objasnieniem.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Dane wnioskodawcy

s [ | [ [ T[T T TT1]

Rodzaj, seria i numer dokumentu [

potwierdzajacego tozsamosé
Podaj, jedli nic masz nadanego numeru PESEL
mig | |
Hazwisko I |

Okresy skladkowe i nieskladkowe

Podaj kolejno wszystkie swoje okresy skiadkowe (np. okres zatrudnienia, prowadzenia pozarolnicze] dziatalnosci, czynnej stuzby
wojskowej) oraz okresy niesktadkowe (np. okres nauki w szkole wyZszej, okres opieki nad malym dzieckiem). Podaj wszystkie

takie okresy od ukonczenia 15 lat fycia.
leieli wystepuja, wpisz takze:

- okresy ubezpieczenia spotecznego rolnikdw, okresy pracy w gospodarstwie rolnym lub prowadzenia tego gospodarstwa,
- okresy ubezpieczenia w panstwach Unii Europejskiejf Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu albo w Wielkiej Brytanii
lub w panstwach, z ktdrymi Polska zawarta umowy dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym (podaj panstwo | numer

ubezpieczenia).

Przy okresie pracy podaj réwnie nazwe zaktadu pracy lub pracodawcy i miejsce pracy, a w przypadku prowadzenia pozarolnicze)
dziatalnodcei - rodzaj dziatalnodcei, miejsce siedziby, a za okres do 31 grudnia 1998 r. takze Numer Konta Ptatnika (NKFP).

W okresie Podaj kolejno - od ukoriczenia 15 lat fycia -
ad da wszystkie przebyte okresy. Wymien dotaczone dowody
(ddimmirrrr) (dd/mmirr) Padaj nazwe zakladu pracy lub pracodawcy
Zakiad Ubezpieczen Spetecznyeh winternecie — wnw. zus.pl Strona 1z 2



Okresy skladkowe i nieskladkowe cd.

ERP-6

W okresie

od
(ddémmirrrr)

do
(ddfmmi/rrrr)

Podaj kolejno - od ukorficzenia 15 |at 2ycia -
wszystkie przebyte okresy.
Podaj nazwe zakladu pracy lub pracodawcy

Wymieri dolgczone dowody

Uwaga! Jezeli zabraknie Ci miejsca do wpisania wszystkich przebytych okresow, uzyj dodatkowej strony.

Informacje, o ktorych mowa w art. 13 wst. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych esobowych i w sprawie swobodnege przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODQ), si dostgpne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie

Crytelny podpis

internetowej ZUS pod adresem: hitps:f/bip.zus.plfrodo

Skiad: Poligrafia ZUS/Wewa; zam. nr 2280/23  Zakiad Ubezpieczen Spetecznyeh w internecie — www.zus.pl
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zu ZAKEAD .
ZUS | e ERP-6

OBJASNIENIE

do informacji o okresach sktadkowych i niesktadkowych
Do czego stuzy formularz ERP-6

1.

Za pomoca tego formularza poinformujesz nas o przebytych przez Ciebie okresach sktadkowychl i niesktadkowych2
i innych okresach, np. okresach ubezpieczenia spotecznego rolnikow3. Przyspieszy to i utatwi nam rozpatrzenie
Twojego wniosku o swiadczenie emerytalno-rentowe/ ustalenie kapitatu poczatkowego.

Jezeli wnioskujesz o rentg rodzinng, informacja o okresach skltadkowych i niesktadkowych osoby zmartej, po ktdrej

ma byé przyznana renta rodzinna i ktdra nie miata ustalonego prawa do swiadczenia emerytalno-rentowego,
utatwi nam ustalenie, czy zmartemu przystugiwatoby $wiadczenie, a jesli tak, to jakiego rodzaju.

Waine!
g Jezeli wnioskowates wezesdniej o inne Swiadczenie lub o ustalenie kapitatu poczatkowego i przediozytes
dowody potwierdzajace przebyte przez Ciebie okresy, w formularzu ERP-6 w polu Wymieri dotaczone dowady
przy takim okresie wpisz, ze dowody juz przedtozytes, ubiegajac sig o inne $wiadczenie/ ustalenie kapitatu
poczatkowego.
g Jezeli sktadasz wniosek o ustalenie kapitatu poczatkowego, poinfarmuj nas wytacznie o okresach sktadkowych
i niesktadkowych sprzed 1999 r,
g Nie musisz dotaczad do wniosku dokumentow potwierdzajacych przebyte przez Ciebie po 1998 r, okresy:
— sktadkowe, za ktore zostata oplacona sktadka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
— niesktadkowe takie jak: okresy pobierania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkow
chorobowych i opiekuriczych, $wiadczenia rehabilitacyjnego,
poniewaz ww. okresy uwzglednimy na podstawie zapiséw na Twoim indywidualnym koncie ubezpieczonego w ZUS,
Dotacz jednak dokumenty, ktdre pozwola udowodnic okreslone warunki wymagane do przyznania Swiadczenia,
o ktére wnioskujesz (takze za okresy pracy po 1998 r.). Przykiadowo:
— do wniosku o nauczycielskie $wiadczenie kempensacyjne oraz do wniosku o emenyture nauczycielskad
dotacz dokumenty potwierdzajace okresy wykonywania pracy w charakterze nauczyciela oraz
potwierdzajace fakt rozwigzania stosunku pracy lub wygasniecia stosunku pracy oraz tryb i podstawe
prawng rozwigzania stosunku pracy lub wygaénigcia stosunku pracy,
— downiosku o emeryture dotacz m.in. dokumenty potwierdzajace okresy wykonywania pracy w szczegdlnych
warunkach lub o szczegdlnym charakterze za okres do 31 grudnia 2008 r.5 oraz Swiadectwo pracy
potwierdzajace rozwigzanie stosunku pracy,
— do wniosku o $wiadczenie przedemerytalne dolacz m.in. Swiadectwo pracy zawierajace podstawe prawng
rozwigzania stosunku pracy lub stosunku stuzbowego, a jezeli prowadzites pozarolnicza dziatalnosc —
postanowienie sgdu o ogtoszeniu upadtosci,
q Jezeli urodzites sig po 31 grudnia 1948 r., prawo do emerytury w powszechnym wieku emerytalnym nabedziesz bez
wzgledu na wymiar udowodnionych okresdw sktadkowych i niesktadkowych, Jednakze przekazana przez Ciebie
infarmacja o okresach sktadkowych i niesktadkowych pamoze nam ustali¢ okres uprawniajacy do podwyzszenia
nowej emerytury do kwoty najnizszego swiadczeniaé - jezeli zajdzie taka potrzeba.

Okresy sktadkowe i niesktadkowe

3.

Okresy skladkowe i niesktadkowe 53 to okresy, ktdre uwzgledniamy przy ustalaniu:
— prawa do emerytury na dotychczasowych zasadach i obliczaniu jej wysokosci,
— prawa do renty z tytutu niezdolnodci do pracy i obliczaniu jej wysokosei,

— prawa do emerytury pomostowej,

* 0 ktdrych mowa w art. & ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 504,
z poZn. zm), dale] jako ustawa o emeryturach i rentach z FUS.

B KRR mesa 1 3 T e S DIREMNALA ERsF Vs,

£ 0 ktdea] mowa w art, 88 ustawy Z dnla 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.. 2 2023 r, poz. 984), dale) jake Karta Nauczyciela,

* Okresy pracy w szezegdlnych warunkach lub o szezegdingm charakierze przebyte po 31 grudnia 2008 r. uwzglednimy na podstawie zapistw
na Twoim indywidualmym koncie w ZUS.

* Na podstawie art. 87 ustawy o emeryturach i rentach z FUS.
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— prawa do nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego,

— prawa do swiadczenia przedemerytalnego,

= prawa do emerytury czesciowe],

= kapitatu poczatkowego,

= stazu uprawniajgcego do emerytury przyznawane] przed ukonczeniem powszechnego wieku emerytalnego7,

= okresu uprawniajacego do podwyzszenia emerytury ustalanej wedtug nowych zasad do kwoty najnizszego
Swiadczenia.

Okresy sktadkowe

4. Okresami sktadkowymi sa m.in.:
1) wszystkie przypadajace po 14 listopada 1991 r. okresy, za ktdre optacono sktadke na ubezpieczenie spoteczne,
aod 1 stycznia 1999 r. na ubezpieczenia emerytalne i rentowe, np. z tytutu zatrudnienia na podstawie
umowy o prace, pracy nakladcze), dzialalnosci tworczej lub artystyczne), pracy w rolniczych spotdzielnach
produkeyjnych, pracy na podstawie umowy agencyjnej lub zlecenia, prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci,
pobierania zasitku dla bezrobotnych,

2) przypadajace przed 15 listopada 1991 r. okresy zatrudnienia po ukorficzeniu 15 lat zycia:
a) na obszarze panstwa polskiego — w wymiarze nie nizszym niz polowa petnego wymiaru czasu pracy, jezeli
w tych okresach pracownik pobierat wynagrodzenie lub zasitki z ubezpieczenia spotecznego: chorobowy,
macierzyniski lub opiekurczy albo rente chorobowa,
b) obywateli polskich za granicg - w polskich przedstawicielstwach dyplomatycznych i urzedach
konsularnych, w statych przedstawicielstwach przy Organizacji Narodéw Zjednoczonych i w innych misjach
lub misjach specjalnych, a takie w innych polskich plaoowltach mslytur.'jach lub przedsiebiorstwach, do
ktérych zostali delegowani lub skierowani; dotyczy to réwniez cztonkéw rodziny delegowanego lub
skierowanego tam pracownika, ktdrzy podjeli zatrudnienie w tych placéwkach w czasie pobytu za granica,
c) obywateli polskich za granica - w organizacjach migdzynarodowych, zagranicznych instytucjach i
zaktadach, do ktérych zostali skierowani w ramach wspotpracy miedzynarodowe] lub w ktorych byli
zatrudnieni za zgoda wiasciwych wiadz polskich; zgoda nie jest wymagana w stosunku do pracownikéw,
ktarzy wyjechali za granice przed 9 maja 1945r.,
d) obywateli polskich za granicg — u innych pracodawcéw zagranicznych, jezeli w okresie pracy za granica
byty optacane skladki na ubezpieczenie spoleczne w Polsce,
3) przypadajace przed 15 listopada 1991 r. okresy wykonywania na obszarze panstwa polskiego:
a) dziatalnoéci tworczej lub artystycznej:
— objete] obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego, za ktdre optacono sktadke na ubezpieczenie spoteczne
lub w ktérych osoba wykonujaca te dziatalnosc byla zwolniena od jej optacania,
— przypadajace] przed 1 stycznia 1974 r., uznane przez Komisje do spraw Zaopatrzenla Emerytalnego
Tworcow, dziatajaca przy ministrze w!aécnwym do spraw kultury, pod warunkiem Ze twérca lub artysta
oplacat sktadki na ubezpieczenie spoleczne po 31 grudnia 1973 r.,,
b) pracy naktadcze;j:
— objete] obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego, za ktdre optacono sktadke na to ubezpieczenie lub
w ktdrych wystepowato zwolnienie od optacania sktadki,
— przed dniem chjgcia obowiazkiem ubezpieczenia z tego tytutu,
jezeli w tych okresach osoba wykonujaca taka prace uzyskiwata wynagrodzenie w wysokosci co najmniej
potowy obowiazujacego najnizszego wynagrodzenia okreslonego na podstawie przepisow Kodeksu pracy,
c) pracy w rolniczych spétdzielniach produkcyjnych i w innych spétdzielniach zrzeszonych w Centralnym
Zwiazku Rolniczych Spotdzielni Produkeyjnych, w zespotowych gospodarstwach rolnych spitdzielni kalek
rolniczych zrzeszonych w Krajowym Zwigzku Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rolniczych oraz pracy na rzecz tych
spaldsisik] obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego, za ktére optacono sktadke na to ubezpieczenie lub
w ktorych wystepowato zwolnienie od optacania sktadki,
— przed dniem chjgcia obowiazkiem ubezpieczenia spolecznego z tego tytutuy,
d) pracy na rzecz jednostek gospodarki uspotecznionej na podstawie umowy agencyjnej lub umowy zlecenia
oraz wspotpracy przy wykonywaniu takie] umowy:
— objete] ohowiazkiem ubezpieczenia spotecznego i okresy kontynuowania tego ubezpieczenia, za ktdre
optacono na nie sktadke lub w ktérych wystepowato zwolnienie od jej optacania,
—wykonywanej przed 1 stycznia 1976 r., jezeli umowa odpowiadata warunkom ubezpieczenia
ohowigzujacym w tym dniu,

T M.in. na podstawie art. 184 ustawy o emeryturach i rentach z FUS lub na pedstawie art. 88 Karty Nauczyciela.
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&) pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej:
— objetej obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego i okresy kontynuowania tego ubezpieczenia, za ktare
oplacono sktadke na to ubezpieczenie lub w ktorych wystepowato zwolnienie od oplacania sktadki,
— prowadzonej przed dniem objecia obowigzkiem ubezpieczenia z tego tytuly, jezeli prowadzenie
dziatalnoéei gospodarczej odpowiadato warunkom ubezpieczenia,
4) okresy czynnej stuzby wojskowej w Wojsku Polskim lub okresy jej rdwnorzedne albo zastepcze formy tej sluzby,
5) okresy petnione] w Polsce stuzby:
—w Policji (Milicji Obywatelskiej),
—w Urzedzie Ochrony Panstwa, Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego | Agencji Wywiadu, Stuzbie
Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzbie Wywiadu Wojskowego oraz Centralnym Biurze Antykorupcyjnym
{w organach bezpieczenstwa publicznego),
— w Strazy Granicznej,
— w Strazy Marszatkowskiej,
— w Stuzbie Wigziennej,
—w Panstwowej Strazy PoZarnej,
—w Stuzbie Celngj,
—w Biurze Ochrony Rzadu,
= w Stuzbie Celno-Skarbowej,
—w Stuzbie Ochrony Panstwa.

6) okresy sprawowania mandatu posta lub senatora w panstwie polskim,
7) okresy internowania na podstawie art. 42 dekretu z dnia 12 grudnia 1981 r. o stanie wojennym,
B8) okresy swiadczenia pracy po 1956 r. na rzecz organizacji politycznych i zwiazkdw zawodowych, nielegalnych
w rozumieniu przepisow obowiazujacych do kwietnia 1989 .,
9) okresy osadzenia w wigzieniach lub innych miejscach odosobnienia na terytorium Polski = na mocy skazania
albo bez wyroku po 31 grudnia 1955 r. za dziatalnos¢ polityczna,
10) ckresy niewykonywania pracy przed 31 lipca 1990 r. na skutek represji politycznych.

Okresy niesktadkowe

5. Okresami niesktadkowymi sg m.in.:
1) okresy pobierania: wynagrodzenia za czas niezdolnosci do pracy, zasitkéw chorobowych i apiekunczych,
swiadczenia rehabilitacyjnego,
2) okresy nauki w szkole wyZsze] na jednym kierunku, pod warunkiem ukonczenia tej nauki (w wymiarze
okreslonym w programie studiow),
3) przypadajace przed dniem nabycia prawa do emerytury lub renty - okresy urlopu wychowawczego, urlopu
bezptatnego dla matek pracujacych opiekujacych sig matymi dzieémi, innych udzielonych w tym celu urlopow
bezptatnych oraz okresy niewykonywania pracy - z powodu opieki nad dzieckiem:
a) w wieku do lat 4 (w wymiarze do 3 lat na kazde dziecko albo tacznie do 6 lat = bez wzgledu na liczbe dzieci),
b) na ktdre przystuguje zasitek pielegnacyjny (dodatkowo w wymiarze do 3 lat na kazde dziecko),
4) przypadajace przed dniem nabycia prawa do emerytury lub renty okresy niewykonywania pracy, do 6 lat,
spowodowane koniecznoscig opieki nad innym niz dziecko czlonkiem rodziny zaliczanym do I grupy inwaliddw
lub uznanym za catkowicie niezdolnego do pracy oraz do samodzielne] egzystencji albo uznanym za osobe
nigpetnosprawng w stopniu znacznym, sprawowane| przez czhonka jego rodziny w wieku powyzej 16 lat, ktéry w
okresie sprawowania opieki nie osiagnat przychodu przekraczajacego miesigcznie polowg najnizszego
wynagrodzenia.
Okresy uzupetniajgce
6. Okresy uzupetniajace sa to taw. okresy rolne, ktdre uwzgledniamy w zakresie niezbednym, jezeli okresy sktadkowe
i nieskladkowe sa krotsze od okresu wymaganego do przyznania swiadczenia,
Okresami uzupetniajgcymi sa:
1) okresy uhezpieczenia spotecznego rolnikdw,
2) przypadajace przed 1 lipca 1977 r. okresy prowadzenia gospodarstwa rolnego po ukonczeniu 16 roku zycia,
3) przypadajace przed 1 stycznia 1983 r. okresy pracy w gospodarstwie rolnym po ukonczeniu 16 roku zycia.
7 Przy ustalaniu prawa do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, w zakresie niezbednym, uwzgledniamy jedynie
okresy ubezpieczenia spotecznego rolnikdw,
Dkresow vzupetniajacych nie uwzgledniamy, jezeli zostaty one zaliczone do okresdw, od ktérych zalezy prawo
do emerytury lub renty na podstawie przepiséw o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw,
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9.

Okresdw uzupetniajacych nie uwzgledniamy przy ustalaniu prawa do emerytury pomostowe], nauczycielskiego
swiadczenia kompensacyjnego oraz przy ustalaniu kapitatu poczatkowego.

Ma jakich zasadach uwzgledniamy okresy sktadkowe i niesktadkowe

10.

14.

Przy ustalaniu prawa do $wiadczen i ich wysokosci okresy niesktadkowe uwzgledniamy w wymiarze
nieprzekraczajacym jednej trzeciej udowodnionych okresow sktadkowych.
Przy ustalaniu kapitatu poczatkowego okresy niesktadkowe uwzgledniamy rowniez w wymiarze nie wigkszym

niz jedna trzecia udowodnionych okresdw sktadkowych, za wyjatkiem okresu opieki nad dzie¢mi. Mime e jest
to okres niesktadkowy, w kapitale poczatkowym uwzgledniamy go w petnym wymiarze. Przy ustalaniu kapitatu

. poczatkowego okres studidw wyizszych przebytych przed 1999 r. uwzgledniamy

wwymiarze nieprzekraczajacym jednej trzeciej okresdw sktadkowych udowodnionych do dnia ztoZenia przez
Ciebie wniosku o emeryture = jednakize w wymiarze nie wigkszym niz programowy tok ich trwania, Mie

. uwzgledniamy okresow stuzby w Wojsku Polskim, Policji (Milicji Obywatelskiej), Biurze Ochrony Rzadu,

Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego, Agencji Wywiadu, Panstwowe] Strazy Pozarne], Strazy Granicznej,
Stuzbie Wigziennej, jezeli z tytutu tych okreséw zostato ustalone prawo do emerytury lub renty inwalidzkiej na
podstawie przepisdw regulujacych zasady nabywania prawa do swiadczen przez zolnierzy zawodowych lub
pozostatych funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Jezeli okresy skladkowe, niesktadkowe oraz okresy

uzupetniajace zbiegaja sie w czasie, przy ustalaniu prawa
do swiadczen uwzglednimy okres korzystniejszy.

Dokumentowanie okresow

15.

Dokumenty, ktdre potwierdzg przebyte przez Ciebie okresy sktadkowe i nieskladkowe, to w szczegdlnosci:

— Swiadectwa pracy, zaswiadczenie ptatnika sktadek lub innego whasciwego organu,

— legitymacja ubezpieczeniowa,

— legitymacja stuzbowa, umowa o prace, wpis w dowodzie osobistym starego typu, pisma od zaktadu pracy,
np. o powokaniu, zmianie angazu, o ile na ich podstawie mozna ustali¢ okres zatrudnienia,

— uwierzytelnione kopie dokumentéw, ich odpisy lub zaswiadczenia wystawione przez archiwum lub inng
jednostke, ktora przechowuje dokumentacje z nieistniejacych zaktadow pracy,

— zaswiadczenie szkoly wy2sze] potwierdzajace okres nauki i programowy tok jej trwania,

— ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie Wojskowe] Komendy Uzupetnier o okresie czynne| stuzby wojskowej,

— odpis aktu urodzenia dziecka.

. Okresy prowadzenia gospodarstwa rolnego przypadajace przed 1 lipca 1977 r. oraz okresy pracy w gospodarstwie

rolnym przypadajace przed 1 stycznia 1983 r. mozesz udowodnic zeznaniami co najmniej dwéch swiadkdw oraz
dodatkowo zaswiadczeniem urzedu gminy potwierdzajacym istnienie gospodarstwa rolnego. Na potwierdzenie
okresow ubezpieczenia spotecznego rolnikow przedioz zaswiadczenie Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego.

Gdzie znajdziesz wiecej informacji na temat okreséw uwzglednianych przy ustalaniu
prawa do dwiadczenr i ich wysokosci

17.

Szezegotowe informacje na temat:

— okresdw, ktdre maja wptyw na prawo do Swiadczenia, o ktére wnioskujesz i zasad ich uwzgledniania,

— dokumentow potwierdzajacych te okresy,

— dokumentdw, ktére pozwola Ci udowodnic okreslone warunki wymagane do przyznania poszczegalnych
Swiadczen, np. emerytury pomostowej, nauczycielskiego Swiadczenia kompensacyjnego

uzyskasz w kazdej placowce ZUS (takze podczas e-wizyty; wigce] informacji na jej temat znajdziesz na

www.zus.pl/e-wizyta) lub na naszej stronie internetowej www.zus.pl.

Dodatkowe informacje, takie jak:
— liste naszych placéwek wraz z adresami i godzinami prayjeé,
—wykaz panstw czbonkowskich UE/ EFTA i panstw, z ktorymi Polska zawarta umowe dwustronng

o zabezpieczeniu spolecznym,
znajdziesz na stronie www.zus.pl.
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KOMISJA ADMINISTRACYJNA DS Patrz: ,,Pouczenie™ strona 3
ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

"
PRACOWNIKOW MIGRUJACYCH E 207

INFORMACJE DOTYCZACE PRZEBIEGU UBEZPIECZENIA OSOBY UBEZPIECZONEJ)

Rozparzadzenie (EWG) nr 140871: ant. 38; art, 43a; art, 45; art, 48; art, 51a; art, 57 ust, §
Rozporzadzenie (EWG) nr 574/T72: arl. 42 ust. 1; arf. 43 ust. 1-3; anl. 69

Formularz wypeinia instylucia rozpatrujgca i dofgcza do formularzy E 202, E 2031 E 204,
Informacje w punkcie 7 zostaly uzyskane od zainferesowanej oscby | zosiang przestane do wiasciwe) instytucfi.

Informacje dotyczace osoby ubezpieczone] (*)

1.

11
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

A I [ e e e e e e e s e e e e e e s s s e s e
Nazwisko rodowe (*):
Imig (imiona ) (*):
Poprzednie imiona | nazwiska (°
NRZASKO | I (RTVKHIELY GICE (T . ecveussmemsmmseereemsmesemsmsssmem s s o e ovm s e £ £ 0 2 i bR PR RS R S £ SRS S RreR O
Numer Krajowego Ubezpieczenia Spolecznego (NISS) [T): ... .o e eees s ssmssamess st e e e enasieecsssnns

ObywalelStwe (5); .veieens

Numer ubezpieczenia (™) .

Dane dotyczace urodzenia

31
3.2
33
34

DA OB ) - oo cmaciscanasnsnioscanssnssiasss moss isaanaias Seias oSSy 5458 50 5555 S35 S0 4SS S5 SR s SoS e SeSES eSS e SR e
VB LG T oo o e e e s s s e
Prowincja, departament, hrabstwo (*):
[0 1207 i

Adres () (%)

5.1
5.2

Nr ubezpieczenia w instytucii rOZPAUIACE] (") (T wuuiuerrsmmsiismssissmsssmssissssssssssss s 1 snssssssss s ssss i saams amms s s as s nss s s
Numer ubszpieczenia W iInStytUGH WHISCIWE] (7] 1200 ..o ierrrsamms s mressores e rrsses s ne s emss e ans s senr s e eer 4o e ene e e

]

Instytucja rozpatrujgca

6.1

6.2

6.3

Nazwa:

T e

Pieczpt 8.4
8.5




7.
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Informacie dotyczace wszystkich przebytych okreséw (okresy zatrudnienia w stuzble cywilngj, okresy zatrudnienia, pracy na
whasny rachunek, zamieszkania | szkolenia) (%) ('®)

T4

Ohresy ("7}

Od Do

Rodzaj
akresiw (')

Nazwa | siedziba
pracodawcy lub
rodzaj dripainodcd

na

Miejsce
i panstwo
prowidzone

Zpieczens (
d G (™ |c) Typ ubezpieczenia (*')

ykony i
wiasny rachunek

a) Instylucia lub system
ubezpieczenia {'*)
b)) Nurner ubezps

Migjsce
zamiaszkania w
‘okresie zalrudnienia
[l

Pieczgt

Sp——
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POUCZENIE

Prosze wypelnit formularz drukowanymi literami, wpisujac tekst wylacznie w miejscach wykropkowanych.

Formularz sktada sig z czterech stron, z ktérych zadnej nie mozna pomingé, nawet jesli nie zawiera stosownych informacji.
Jesli miejsce pozostawione na stronie 2 jest niewystarczajace dla opisania wszystkich etapéw dotychczasowege przebiegu

(]

™

[

(]

L P nia osoby zainteresewanej, nalezy dolaczyé jedng lub wigcej identycznych stron, zmieniajac numeracje
po lewej stronie (zamieniajac 9, 10, 11...na 1, 2, 3...).

UWAaGI

Symbol patsiwa instylucji rozpatrujace): BE = Belgia; CZ = Republika Czeska; DK = Dania: DE = Niemcy: EE = Estonia; GR = Grecja; ES =

Hiszpania; FR = Francja; IE = iandia; IT = Wischy; CY = Cypr; LV = Lotwa; LT = Litwa; LU = Luksemburg; HU = qul)- MT = Mnﬂa HL =

Niderlandy; AT = Austria; PL = Polska; PT = Portugalia; SL = Slowenia; SK = Slowacia; FI = Finlandia; SE = UK = 0

15 = Islandia; LI = Lischiensiein: MO = Norwegia: CH = Szwajcaria,

W przypadku Niemiec i Ausiril lermin osoby ubezpleczone” obejmuje osoby ubexpteczone w pmzecfmym sﬁiemﬁ emerylalnym, a takle

pracownikdw siudby cywilngj oraz osoby trakiowane jako takie, kibre 55 objete ube W przypadku Polskl tarmin

Jasoby ubezpieczone” réwniel obajmuje osoby ubezpieczone w systemie Spcqﬂn'yrrl Jebli [m'nulam ma byé mzuslanr oo instyluch szwedzkie),

naleky wypeinit dodatkowa sirong nr 1,

= W punkcie Nazwisko™ nalely podad pwykle ubywang nazwisko [ub naewisko przyjgle po sawarc 2eigzku mattenskiego,

— MNarwigho rodows” musl byd zaweare wplsana; jodi jest takie samo jak obacnse LEywana NarwiEko, naledy wolsad IDEM".

— Wyratenia, takle jak zwany(-a) ..." lub .allas ..., | przedrostkl przed nazwiskami musza byé napisane w pelnym brzmieniu, w kolejnodel, w jakiej
wystepuja w akcie urodzenia,

= Jedli formulanz wypelnia instytucja niserandzka, w prEypadki jesli osoba ubezpieczond lub pemopravny wiidskodawea jest lub bita mezatka,
jake obecne nazwisko powinna podad obecne lub ostalnie nazwisko me2a oraz jako nazwisko rodowe powinna podad nazwisko pantedsckie,

— W przypadiku obywatell Hiszpani naledy podad obydwa nazwiska rodowe.

— W przypadku obywaleli Portugalii nalely podad peine dane (imiona, nazwisko, nazwisko panienskie) w kolejnosci okreslonej przez stan cywilny,
w jakie] wystepuia w dokumencie loksamodei lub w paszporcie.

Nale2y podaé wszystkie imiona w kolejnosei, w jakie] wyslgpuja w akcie urodzenia.

Maledy podat rwiaszeza w przypadku adopojl lub w przypedku, gdy obecnle wrywana 8§ Inne imiona; wyradenia, takle jak zwany(-a) .." lub
alias .. ", i przedrestki preed imionami musza byé napisana w pelnym brzmeniu, w kolejnodci, w jakie] wysigpuja w akcke urodzenia.

Naleky wpisad M w przypadku medczyzny. F w przypadku kobiety.

Ta informacia jest konseczna, jebli pracownik jest obywatelem Hiszpanii ub jesli formularz ma byt wyslany 6o instytucii francuskiej lub wegierskiej,
bez waglgdu na obywalelstwo pracownika.

W przypadku pracownikiw yeh naledy podad numer krajowego ubezpieczenia spolecznego pracownika
(MISS); dia potrzed instytucii nidedandzkich nalez;rpn-aat.numu Sofi.

Malety podaé datg naturalizac)i, o e dotyczy.
Dazierh i miesigc powinken byé podany liczba dwucyfrowa, a rok za pomocq czterech cyfr (np. 1 sierpnia 1921 r. = 01.08.1921),

W przypadku francuskich miasi skiadaacych sig z kilku dzielnic (arondissements) nalety podac numer dzielnicy (amondissement) (np. Paryz 14),

W przypadiu misjscowosci portugalskich naledy podad (et parafig i wiadze kokalne.

Maledy podat w przypadku ubezpieczonych bedacych obywatalami Hiszpanii, Francii lub Wioch. Naledy tu podad jednastke terytorialng lub dzislnice,

w kiorej Znagduge sig micjsce urodzenia (np. w przypadku Franci, jesli misjscem urodzenia (grming) jest Lille, migjsce urodzenia powinno zostad

okredlone jake [MNord” plus ked jednostkl administracyine]. o ke jest znany esoble ubezpssczona): w tym przypadiku jest to 59. Tak wige w tym punkcie

nalazaloby wplsad Mord 587). W przypadhku osoby urodzonej w Hiszpanii naledy tylko okreshié prowincie.

Symbol parfstea urodzenia ozoby ubezpieczone] zgodnie z kodem IS0 3166-1.

Ulica, nurmer domu, kod pocztowy, miejscowoss, pafistwo, numar telefonu.

Dila potrzeb norveskich instytuc)i prosze podac aktusdny adres oraz ostatnd adres w Norwegil | date emigraci.

Dla potrzeb hiszpadskich instylucii naledy dolaczyt kserckopi hiszpaniskie) ksigteczhi beglarskiej lub ksigdeczek, jeshi wiasciwa instytucis jest ISM

({Infituie Nacional de la MarinaMatiners = Instylut Spraw Sogjalmych Pracownikiw Morza) ub jesli odpowiednim systermem jesi Specialny System

dia Marynarzy.

Naledy dobjezyd poswindezone kKope dokumentdw | dowoddw za ka2dy okres (np. kany emenytalnge, paski polwierdzajace Wysokost wyplaconego

wynagrodzenia, dowody wplaty skladek). Dla polrzeb bolewskich instytucii naledy dolgczys historig zatrudnienia (davba gramalina) dia okresdw

zatrudnisnia przed 1996 r. Dla potrzob litewskich instytuci naledy dolgszyt, dla okresdw zatrednienis praed 1994 r., historig zatrudnienia (davbe

kriygele), ZaswiadcZenia pracy | Zarobkiw Za okres 1984-1993. Osoby skiddajhce whioski o polsky emendung w ramach Syslemdow specialryeh,

uprswnmdu wyhzeimmy lat pracy wiiczanych do emenytury, tzn. do zwigkszenia emerylury 2e wzgledu na rodza) wykonywana| pracy, powinny
crenia. Dla potrzeb instytucli szwajcarskich naledy dolacryd kopig wszystkich zadwiadczen ubazpieczenia

WS’N iwm b‘ﬁl&kl ubezpiecaenia AVSAL (AHVITY), Swindectwo zamieszkania lub zezwobenie na pobyt oraz Swiadectwa pracy uzyskane

w Szwajcarii,

W przypadku Polski termin .okresy pracy w shulbie cywilne|” odnosi sig rdwnied do okresbw pracy w Policii, Milicji Obywalelskigj, pracownikin
organdw bezpleczedstwa pafstwa, organdw bezpleczerstwa | porzadiu publicznego, Urzedu Ochrony Pafistea, Agencli Bezpleczefstwa
P'ubﬁtzmw ﬁﬂ!nqlwymadu Siraky Granicznej, BmlaOchmnyR:adu Paﬁsmmstnzy Podam oraz Shulby Wigziennej, jak rownsid okresow

¥ yeh oraz ok pracy w fpelzsig
Jedli formutarz ma byd wyslany 6o inatytuci dufskie), niderlandzkie], fifakie], | | & akie lub w Lischtenstainks, naledy ted
podad wsmﬂuazakmmnokmsyzanmzkmma jpracownika w Danii, Niderlandach, Finlandi, Isl.mdn. Liechitensteinia, Morwegii lub w Szwajcarii.
W tyrn colu naledy podad adires i w darmym paristwis,

®



"

")
=)

™
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Maledy obreslid rodza) wykonywane| pracy (zatredniense lub praca na wiasny rachunak), np. mechanik, sprzedawca, rolnik pracufacy we wiasnym
gospodarstwie, Tam gdzie dotyczy, nabely podad: szkolg lub proeszkolenie zawodowe (naledy okreslié rodzaj ukofczonych kurstw i uzyskanych
dyploméw); ckresy bezplatnego zatrudnienia (np. gospodyni domowa, bezrobotny, zasiek chorobowy itp.) shutbe woiskowa (panstwo). Jesh
zainleresowana osoba odbywala shutbe wojskowa w hiszpafiskich sitach 2baojnych, do formularza E 207 naledy dotaczyt, o il lo modiwe, kopie
ksigeczki wojskowej (cartila milifar). Wmneithalmnulatypads{:naalapu}qnelnhmaﬂe rok poboru, dziat shutby, funkcje, refon reknutacii oraz
miejsce zamieszkania bezposrednio po zwolnieniu 2e shitby. Jedl osoba zainteresowana shutyla w silach zbrojnych we Wioszech, na botwie, na
Litwie: lub w krajach bybego ZSRR, na Skowacii lub w bylej Czechosiowacdi, do formularza E 207 nalegy dolczyd, o 3 to modliwe, kopig ksijzeczki
wojskowe| (we Wioszech — foglio maincolare) lub ewidencig odbylej sluzby (we Wioszech — sfafo df sendizio).

Jesli dzialalnosd jest prowadzona we Francji, naledy podac nazwe departamentu.

Jedeli formularz ma byt wystany do instytucji czeskie], naleZy podad czeski numer urodzenia; jedeli formularz ma byé wystany do instylucii cypryjskiej,
w przypadiu obywalela cypryjsklego nalety podad cypryjski numer lozsamodcl, w przypadku osoby niebedace] obywatelem cypryjskim nalezy
podat numer zadwiadczenia rejestracii obcokrajowea (ARC); jedali formularz ma byc wystany do instytucfi dufiskiej, naledy podaé numer CPR;
jededi formularz ma byé wyskany do instytucji finskiej, nalely podad obywatelski numer rejestrac; jedeli formularz ma by wyskany do instytuci
srwedzkie), noledy podac numer csobisty (personmammer); je2eli formularz ma byt wystany 9o instyluc islandzkied, nalety podad osabisty numer
todsamoédel (kennifala); jezell formularz ma byé wyslany do instytucli w Liechiensteinie, naledy podad numer ubezpheczania AHV: jezell formularz ma
byt wyslany do instytucii litewskiej, nalady podat osobisty numar tofsamosci; jadeli formularz ma byc wyskany do instytuci lotewskie], naledy podad
nurmer loksamesc; jedel formularz ma by wysiany do instytus)i maanskieg, w przypadku obywaleli maltatskich naledy podad numer dokumieniu
tozsamodal, w przypadky obcokrajowetw nalety podad maltanski numer ubezpieczenia spolecanego; jeteli formularz ma byd wystany do instytucii
nonweskich, naledy wekazad osobisty numer todsamodel (fadssdenummer); jateli formularz ma byd wyslany do instytucii belgijskief, naledy podaé
numer krajowego ohezpieczenia mhmwn [MISS); jedeli formularz ma byd wysl.my do |nsqdu|:p mamladunj ofiinego systemu ubezpieczen
ytalnych, naledy numer in (WSNR), w przypadhu i ch dla pracownikie shizby
wnh nalety podat osobisty numer loksamoda (PRS-Kenn-Nr); pezeli formularz ma mwmwoomml ausiriackie], naledy podad austiack
numer ubazplaczanla (VEMR); jedeali brmularz ma byt wyslany do instytugfi hiszpanskich, w przypadku obywateli Hiszpanii naledy podad numar
sig na 1Cher A0 i D.M.I. (Documento Macional da identidadl) lub MN.LE. (Mimearo da ldentificacitn de Extranjeros) w
przypadku obookrajowedw, niswel jedel w obydwu przypadkach dokumenty lodsamodci utracity walnost, Jedeli nie bedzie o modliwe, naledy wpisad
Brak™ jedeli formutarz ma byt wyskany do instylucji polskiej, naledy podaé numer referencyjny akt emeryialnych w przypadiu estb, kidre ublegajg
sig lub kldre uzyskaly prawo do emerytury w ramach polskiego systemu emenyur, w przypadhku osdb wnioskujacych o polsky emenurg po raz
pierwszy nabedy podat numer PESEL i HIP lub numes NKP (numer NKP w przypadke oscby podiegajace) ubezpseczeniu rolniczemu), w przypadku
braku takiego numeru naledy podaé senig i numer dowodu osobistego lub paszporiu; jedeli formularz ma by wyskany do instyfucii poriugalskiej,
nalazy podat numer rejestracii w ogdinym systemie ubezpleczeniowym, jerell dana csoba jest ubazp w ramach gy ubazpleczeh
spolecanych dia pracowniktw slukby cywilne] w Portugalii; jeeli formularz mMuﬁnwdﬂanMn&h&ywﬂa&numuﬂdan
Jazeli formularz ma byt wyslany do instytucji stowenskie], nalady podac: osabisty numer tozsamosci (EMSO): joali formularz ma byt wystany do
INStylicH 8. naledy 1er UbeEpecEenid AWSIAL (AHVIV), Osobisty numer 1025amascs TA) wymMagany jest w prrypadky wyskania
1 do Instyluci sarskich.

Naledy okreslic, czy jest 1o ubezpi i aazh 12, ubezgh i ¥ kentynuowane lub okres bez ubezpieczenia.

W przypadku Grecji nalezy podat gming | departament, gdzie zainleresowana osoba jest ubezpleczona w DGA.

Jesli strona 2 zostata wypeiniona przez wnioskodawee osobiscie, musi zawierad date | podpis wnioskodawcy. W prazypadhku Idandii dolgczona bedzie
kopia krajowego formularza wypelnionego przez whioskodaweg,




zu ZAKEAD
P
2§ | G EMZ

ZALACZNIK DO WNIOSKU O EMERYTURE DLA OSOB, KTORE UBIEGAJA SIE
O EMERYTURE Z ZAGRANICZNE] INSTYTUC]I PANSTW UE/EFTA

Instrukcja wypelniania

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie olowkiem)

Dane wnioskodawcy

Imig | |

Nazwisko | |

Data urodzenia | |
!

Adres e-mail I l
Podaj adres e-mail = to vlatwi nam kontakt w Twaojej sprawie

MNumer rachunku bankowego w Polsce w standardzie IBAN dla potrzeb instytucji zagranicznej

el TTTTTTTTITTITITIITTITITIT I

Miedzynarodowy identyfi kator banku |
w farmacie BIC/SWIFT:

Mazwa i adres banku

Imig i nazwisko wtasciciela rachunku | |

Zagraniczne numery ubezpieczenia:

1. Pafistwo | | Mumer identyfi kacyjny ubezpieczenia |
2. Pafistwo | | Numer identyfi kacyjny ubezpieczenia |
3. Panstwo | Mumer identyf kacyjny ubezpieczenia |

I
4. Pafistwo |
5. Paristwo |

Numer identyfi kacyjny ubezpieczenia |

|
|
|
Mumer identyfi kacyjny ubezpieczenia | l
|
|

Stan cywilny I

Kawaler/ panna, konkubinat, zonaty/ zameina, w separacji, po rozwodzie,
ponowne matkedstwo, wdowiec/ wdowa, Zwiazek partnerski

Miejsce urodzenia | Obywatelstwo :l

MWazwisko i imie ojca | |

Nazwisko radowe | imig matki I |
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EMZ

Prowadze dziatalnose gospodarczy I:‘ TAK |:] MIE

sttt «CLTTTTTT]

dd f mm [ e

Odwiadczam, ze ’:I nie uzyskujg przychoddw

E‘ uzyskuje przychiod w miesigczne] wysokosei |

Dane czionkdw rodziny

Dane dotyeza: I:‘ matzonki/ matzonka D konkubiny/ konkubenta I:‘ partnerki/ partnera w zwiazku partnerskim

Imie i nazwisko | |

Data urodzenia |

Miejsce urodzenia I |

Obywatelstwo | |

Adres

Podaj, jesli osoba ta mieszka pod innym adresem niz Ty

Cztonek rodziny

1l I:‘ nie pracuje E‘ pracuje i osiaga przychdd roczny w wysokosci: |

2. I:‘ nie pobiera emerytury lub renty [:I pobiera emeryture lub rente:

Rodzaj i numer $wiadczenia | |

Instytucja wyptacajaca | ‘

Miesieczna wysokost swiadczenia | ‘

3. I:‘ nie pobiera innych dwiadczen D pobiera inne swiadezenia:

Rodzaj swiadczenia | ‘
np, zasibek dla bezrobotaych, Zasitek macierzynski

Miesieczna wysokosc swiadczenia | |
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4. I:‘ nie uzyskuje innych praychodow

I:' uzyskuje inne przychody:

EMZ

Raodzaj |

Miesigczna wysokosé |

Dane dotyczace dzieci
1. Imig i nazwisko |
ﬂ(-knbielan-meiczsz:E} I:‘ Data urodzenia | d|d ! "!m! ] | [
e
Migjsce urodzenia |
Stopien pokrewiefstwa: D wiasne [:] adoptowane I:l przybrane
2. Imig | mazwisko |
m-MieWM-mzuva::} I:‘ Data urodzenia | d|d ! rr!m! | n|“ |
Migjsce urodzenia |
Stopien pokrewiefstwa: I:‘ wiasne D adoptowang I:I przybrane
3. Imie i nazwisko |
m_mmWM_mmpﬁ D Data urodzenia | d|d ! rrL”| | NL |
Miejsce urodzenia |
Stopien pokrewiefstwa: |:| wiasne I:' adoptowane |:| przybrane
4. Imie | nazwisko |
m_miewm_mﬁ [] Data urodzenia | d|d ! Jm! | NL |
Miejsce urodzenia |
Stopien pokrewiefistwa: I:‘ wiasne I:l adoptowane I:I przybrane
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5. Imie i nazwisko I |

Ple¢
(K — kobigta/ M — mezczyzna) |:| vatawodzenia | | [ [ [ [ | | |
dd  ; mm j e
Miejsce urodzenia | |
Stopien pokrewiefistwa: D wiasne I:l adoptowane D przybrane

Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za skladanie nieprawdziwych zeznan, odwiadczam, Ze dane podalemn
zgodnie z prawda, co potwierdzam ztozonym podpisem.

dd  fmm S LU Czytelny podpis

Informacje, o ktorych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizyeznych w zwiazku z przetwarzaniem danych esobowych i w sprawie swobodnege przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODQ), si dostgpne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronig
internetowej ZUS pod adresem: http:/fhip.zus.plfrodofrodo-klavzule-infarmacyjne
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